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L3I gidi thiéu

Dich HIV/AIDS da tr& thanh dai dich trén toan cau. Viét Nam la mot trong nhiing nu6c
dang chiu anh hudng ctia dai dich nay. K& tir trudng hgp nhiém HIV ngudi I6n dau tién
dugc phat hién vao nam 1990 tai Viét Nam, dén nay bénh da gap & moi Ita tudi va cé xu
huéng gép & nhiing ngusi dang d6 tudi sinh dé. § tré em, hau hét bi nhiém bénh HIv/
AIDS la do me bi nhiém bénh va truyén vi rit HIV sang con ctia minh.

Ngay 29 thang 6 ndm 2006, Quéc hoi nudc Cong hoa xa hoi cht nghia Viét nam khoa XI,
ky hop th(r 9 da théng qua Luat phong, chéng nhiém vi rit gay hoi chiing suy giam mién
dich mc phai & ngudi (HIV/AIDS) dé hé trg ngudi nhiém HIV/AIDS c6 day dd quyén lgi va
nghia vu nhu moi cdng dén khac.

Chuing t6i bién soan cudn sach nay véi muc dich cung cap cac thong tin, gitip cac ba me
va ngudi tryc tiép nudi duéng tré em nhiém HIV/AIDS nang cao kién thiic va ky nang
cham s6c tré. Chung t6i xin gui 16i cam on dén Cuc phong chéng HIV/AIDS Viét Nam, Tiéu
ban HIV/AIDS Nhi, Uy ban Y té& Ha lan tai Viét Nam, Quy sang kién Clinton tai Viét Nam, Vin
phong du &n Life gap, T6 chiic C6 nhi Thé gi6i tai Viet Nam da dong gop nhiing y ki€n quy
bau va hé trg chiing tdi ra mat cuén sach nay.

Khu Thi Khdnh Dung

Cac tu viét tat

ARV (anti Retrovirus)

AIDS Hoi chiing suy gidm mién dich méc phai.

D4 Té bao bach cau lympho CD4

HIV Vi rat gay hdi chiing suy giam mién dich & nguoi

PCP Viém phéi do ndm (Pneumocystis Carinii Pneumonia)



Bai 1:
Nhitng diéu can biét vé HIV/AIDS

-~

HIV 1a gi

HIV la tén cia mét loai vi rit gay hoi chiing suy giam mién dich & ngudi.

HIV xam nhap vao co thé ngusi binh thudng do tiép xuc truc tiép véi chat
dich ctia ngudi da nhiém HIV (mau, tinh dich, dich 4m dao ...). Sau khi xam
nhap, HIV lién tuc sinh s6i ndy n& trong mau ngudi bi nhiém va pha huy
cac té bao mau cé chiic ndng chéng lai cac bénh nhiém triing, con dugc
goi la té& bao bach cau lympho, cu thé han la té bao CD4.

Ngui 16n khi nhiém HIV c6 thé khong c6 biéu hién gi trong nhiéu nam,
nhung van lay truyén HIV cho ngudi khac. & tré em, vi nhiém HIV khi co thé
con non yéu, nén bénh tién trién nhanh trong nhimg ndm dau clia cudc
dai, néu khéng dugc cham séc va diéu tri thich hop.

AIDS la gi?

Khi té€ bao CD4 bi gidm t6i muc qua thap, co thé khdng con kha ning
chéng lai cac bénh nhiém trting. Néu khong dugc diéu tri, ngudi nhiém HIV
s& mac nhiéu bénh nhiém trung khac nhau, cé nghia la ngudi nhiém HIV
da & giai doan AIDS, hay con goi la hoi chiing suy giam mién dich mac phai.

Cho dén nay, van chua c6 véac xin phong nhiém HIV va cac thudc chita khoi
HIV, nhung da c6 thudc lam c ché HIV phat trién, gitp cho ngudi nhiém
HIV s6ng lau hon, khée manh hon.



HIV lay theo dudng nao?

HIV lay truyén tir ngudi da nhiém cho moi ngudi xung quanh theo 3 dudng
nhu sau:

Ldy qua dudng mdu:
Thudng do dung chung dung cu tiém chich qua da cé dinh méu hay dich
clia ngudi nhiém HIV.

Ldy qua quan hé tinh duc:

Do quan hé tinh duc qua dudng dm dao, hau mon hay miéng véi nguoi
nhiém HIV ma khéng dung bao cao su. Nguy co lay nhiém HIV rat cao & giai
doan 3 thang dau sau khi nhiém HIV (giai doan clra s6) va giai doan AIDS,
mac du xét nghiém HIV théng thudng (xét nghiém phét hién khang thé) &
giai doan ctia s6 c6 thé cho két qua am tinh.

Ldy tir me sang con: dién ra trong qud trinh
e Mang thai

e Chuyéndavadé

e Chocon bu sitame

Trong 100 dra tré sinh ra tir nhiing ngudi me nhiém HIV c6 khoang 25-40
tré bi nhiém HIV. Néu nhiing ngudi me dugc can thiép diéu tri thich hop
thi chi c6 2-5 tré bi nhiém HIV. Do d9, tat ca phu nir khi mang thai can dén
€0 sG'y té dé dugc cham soc thai nghén tu van, lam xét nghiém va néu da
nhiém HIV sé dugc diéu tri du phong lay truyén HIV tir me sang con.

Nguy co lay nhiém HIV tir me sang tré sé con tdng cao hon nira néu:

e Cho tré dn két hgp giita bu sira me va stta cdng thuic (sita bot) hodc
thiic &n thay thé

e Viém nhiém & dau vi me

e Miéng hodc dudng tiéu hod cla tré bi viém

Ngoai ra, khi tré 16n [én c6 nguy co bi lay nhiém nhu & nguai [6n, nhu khi bi
lam dung tinh duc, bi hiép dam, qua trinh sinh hoat tiép xdc véi mau chat
dich ctia ngudi da nhiém HIV.

HIV co lay theo nhitng duéng nao khac khong?

e Khong lay khi sinh hoat, choi cing nhau nhu bat tay, 6m hén, dung
chung dung cu an udng nhu bat dia, thiic an, nudc udng va dung cu
hoc tdp, nha tdm, nha vé sinh...

o Khong lay khi tiép xtc noi cdng cdng nhu tai trudng hoc, cong sd... va
khi néi chuyén, hat hai ...



« Khong lay khi cling chai tat ca cac tro choi néu khéng gay chay mau
e Khong lay cho ngudi chdm soc.
o Con trung, ruéi, mudi dot khong lay truyén HIV.

Tham chi, tré cdn nhau cting khong da kha nang gay rach da, chdy mau dé
lay nhiém HIV, do ham rang cla tré em con yéu.

Tuy nhién, kha ning lay nhiém HIV c6 thé xdy ra néu gilra tré da nhiém va
chua nhiém HIV cuing bi rach da, chdy mau va cha xat manh véi nhau. Vi
vdy chiing ta can phai phong tranh nhing tinh huéng nay.

Lam thé nao dé phong tranh lay nhiém vi rit HIV?

o Khong dung chung dung cu tiém chich.

o Dam bao an toan trong quan hé tinh duc, nhu thudng xuyén st dung
bao cao su, chung thuy, chi quan hé tinh duc véi duy nhat 1 ngudi.

o Strdung bao cao su ¢ chat lugng va dam bao dung duing cach.

o Dung riéng cac d6 dung ca nhan c6 thé dinh mau (Iudi dao cao, ban
chai danh rang...) va dich sinh duc (quan 4o l6t...)

o Phong lay truyén HIV tir me sang con bang cach:
+ Tuvan xét nghiém HIV cho ngudi phu nit ¢é thai cang s6m cang
t6t d€ c6 cac bién phap du phong phu hop
+ Déncosdy té dé dugc tu van va diéu tri du phong lay truyén HIV tir
me sang con, dugc theo déi, chdm soc diing cach va dugc cung cap dich
vu an toan khi sinh d& néu me dugc phat hién da nhiém vi rit HIV (+)
+ Néu co du diéu kién nén nudi con bang stta bot (xem chi tiét & bai
4 — nu6i dudng tré).



Bai 2:

Xac dinh nhiem HIV va dien bién nhiem HIV

Lam thé nao dé biét 1 dia tré nhiém HIV?

Hau hét tré em nhiém HIV la do me truyén HIV sang con khi mang thai,
trong cudc dé va khi cho con bu. Can phét hién sém nhiing tré c6 kha nang
nhiém HIV dé dua tré dén cham soc, theo déi va diéu tri tai cac phong
kham ngoai tra Nhi.

Nhiing tré nao c6 kha nang nhiém HIV?

Can chd y hai tinh hu6ng tré c6 kha nang nhiém HIV:

1. Ngudi me da dugc xac dinh nhiém HIV truéc hodc khi mang thai, ké ca

da diéu tri du phong bang thudc khang vi rut ARV.

2. Néu ngudi me chua biét minh bi nhiém HIV, can nghi ngd néu tré c6 mot

hodc nhiéu cac biéu hién sau:

o Tré biviém phéi ndng: biéu hién bang ho, khé thg, kém theo co kéo
16ng nguc hodc thé rit. Hodc tré c6 ho, khé thd kém theo mot trong cac
biéu hién li b, hdn mé, khéng uéng dugc, bo bu, co giat; Can dac biét
cha y khi viém phdi hay tai phat.

o Tiéu chay kéo dai, lién tuc du da diéu tri bang cac bién phap théng
thudng.

o Chdy mu tai kéo dai, diéu tri bdng khang sinh théng thudng khéng gidm

o Tré bi gdy mon, suy kiét mac du da dugc nudi bang ché dé hgp ly, phu
hgp véi yéu cau clia tudi.

e Trétrén 1thang tudi nhung hay bi tua miéng. Tua miéng la tré c6
nhitng mang mau trdng stta hodc vang, lan réng, dé mac lai nhiéu lan,
thudng thay trong miéng, trén bé mat ludi, vom hong.



e Vung mang tai
thudng xuyén sung to.

o N&ihach toan than
thudng xuyén.

DE biét chac chan tré c6 nhiém HIV hay khéng, cin

dua tré dén phong kham ngoai trd HIV danh cho tré em

dé lam xét nghiém xac dinh bénh.

o Né&u tré dugi 18 thang can lam xét nghiém tim vi rut.

o Né&u tré trén 18 thang, lam xét nghiém tim khang
thé khang HIV.

Tré c6 két qua xét nghiém HIV
duong tinh cé chac chan la nhiém
HIV khong?

o Xétnghiém vi rit HIV duong tinh ching t6 tré da nhiém HIV

o Xét nghiém khang thé khang HIV trugc 18 thang tudi thuéng
duang tinh, nhung chua chac da nhiém HIV vi ¢6 thé la khang thé
clia me truyén sang.

 Sau 18 thang tudi, néu xét nghiém khang thé khang HIV duang tinh la
tré da nhiém HIV .

Can luu y néu ngudi me da nhiém HIV, khi mudn lam xét nghiém cho tre,
thi phai ngling cho tré bd me hoan toan it nhat 6 tuan va khéng nén cho
b lai.

Dién bién nhiém HIV & tré nhu thé nao?

Tré em nhiém HIV ngay tU khi hinh thanh bao thai, trong qua trinh thai

phaét trién, hodc trong cudc dé, khi bt me. Do HIV tac dong lén co thé con

qua non yéu cla tré, sé c6 3 tinh hudng xay ra:

o Sdy thai hodc tré sinh ra non, nhe can.

o H&u hét tré sé c6 bénh tién trién nhanh trong vong 5 - 6 nam dau cta
cudc doi.

o Chicé khoadng 5% s0 tré sé xuat hién bénh mudn hon.

Khi bénh tién trién, hé mién dich clia tré bi pha hdy nén sé mc cac bénh
nang nhu viém phéi nang, nhiém trung huyét, ndm miéng, gdy mon suy kiét.

Néu khéng dugc cham soc hgp ly, tiém phong day da, diéu tri du phong
cac bénh nhiém trung, va khéng dugc diéu tri bang thudc ARV, tré c6 nguy
€0 tlf vong cao.



C6 nén thdéng bao tinh trang nhiém HIV cua tré
cho tré khong?

Cho dén nay, nhg 6 thudéc khang vi rdt (ARV), cudc séng clia ngudi I16n va
tré em nhiém HIV da dugc cai thién. Néu diéu tri tot, tré sé ti€p tuc I6n [én,
khde manh va hoc tap binh thuéng nhu moi tré em khac.

Lai ich va mat tri clia viéc théng bao tinh trang nhiém HIV cho tré:

e Néu tré dugc bi€t minh bi nhiém HIV, sé tu giac tuan tha uéng thuéc ARV
triét dé, gitip cho diéu tri dat két qua tét, vi rit sé khong khang thudc.

e Néukhong dugc thong béo, khi 16n [én, biét minh bi néi doi tré sé rat
mac cam .

o Tuy nhién, hién nay su ky thj van con ton tai, néu tré chua biét git bi
mat sé c6 nhiing anh hudng xau vé mat xa hoi cing nhu tam ly cta tré.

Vi vdy, viéc thong bao tinh trang nhiém HIV cho tré can dugc can nhac ky
ludng, tly tiing giai doan phat trién tam sinh Iy va tinh cach cda timg tré.

Sau day la mét sé ggi y trong cac muic dd théng bao tinh trang nhiém HIV cho tré:

o Khitré con nho viéc uéng thuéc hoan toan thu déng theo ngudi cham séc.

o Dén tudi hoc dudng, 5- 7 tudi, tré sé thudng hai tai sao lai phai uéng thuéc? Tré dang uéng
thudc gi?

Chinén néi véi tré la tré dang bi nhiém khudn va can uéng thudc dé gidp cho tré khée manh
han, it 6m dau hon.

o Khitré I6n han, 9 - 11 tudi, nén dan dan noi cho tré kién thiic vé bénh HIV, cach phong tranh,
cach cham séc va diéu tri. Ngoai viéc cho tré vui chai véi ban bé cling Ida tudi, nén cho tré
giao ti€p vai nhing tré cing dugc diéu tri d€ chdng c6 thé trao ddi thong tin, ddng cdm vai
nhau.

Saultfa tudi nay, tly theo gidi tinh va tinh cach, tré da c6 kha ning gitr bi mat. Cha me hoac
ngudi cham soc nén dua ra nhiting théng tin can thiét, tuy nhién can theo doi dién bién tam
ly cGa tré dé tranh nhiing hanh dong lién quan vai trang thai mat can bang vé tam ly cla tré.




Bai 3: )
Cham soc tai nha cho tré nhiem HIV

Gia dinh la méi trudng cham soc tré tot nhat. Viéc
cham soc tré can thyc hién lau dai vi vdy gia dinh
nén c6 ké hoach cu thé dé bao dam thuc hién tét
cdng viéc clla minh.

Cham séc thé chat va chita bénh

Dam bdo bita an day du dinh duéng va hgp
vé sinh (xem bai 4)

Gilp tré c6 ché d6 nghi ngoi, sinh hoat hop ly
Nén théng bdo tinh trang nhiém HIV cua tré
cho can bd y t€, khi can thiét, dé c6 phuong
phap diéu tri thich hgp va han ché nguy co lay
lan vi rat.

Dbang ky cham sdc tai phong khdm ngoai trd danh cho tré HIV cang
som cang tot

Phat hién va x tri kip thoi cac dau hiéu bat thudng ma tré gap phai.
Tré dang uéng thudc khang vi rit hay con goi la ARV, dam béo tuan
thd theo chi dan cta bac si (xem bai 9)

Khi tré uéng thudc c6 cac bi€u hién bat thudng nhu budn nén, non,
néi man, tiéu chay, dau dau. .. thi can xd tri theo hudng dan & bai 8

Cham sdc tinh than

Su hiéu biét, tinh thuong cua gia dinh, ngudi than va cong dong xung
quanh danh cho tré la v6 cuing quan trong, dac biét la tré da mat cha me
Can can nhéc viéc thdng béo tinh trang nhiém cho tré. Nén cung cap day
du kién thuic vé HIV, cac bién phap phong lay truyén va ho trg tam ly.
Dam bao tré dugc vui chai, dén trudng nhu nhiing tré khac. Néu c6
kho khan, hay tim su gitp d& clia Hoi Phu n(, Trung tam Y té, Hoi Chit
thap do, cau lac bo ngudi nhiém.

Chu y:

Can gido duc tré khong chai tro choi bao lug, tro choi c6 nguy cd gay chan thuong, khong
danh nhau ciing nhu khéng can nhau.

Néu dugc diéu tri hgp ly, tré nhiém HIV c6 thé s6ng va phat trién nhu moi tré khac. Vi vay nén
gido duc day du khi tré & tudi vi thanh nién vé kién thdc tinh duc an toan.




Huéng dan phat hién mét s6 dau hiéu va bénh
hay gap & tré nhiém HIV va cach x{r tri

1. Nam miéng

Ddu hiéu:

o (Cotatrang trén bé mat luGi va trong miéng, gay dau khi tré an. Khi lau
khéng sach hét (néu can siia lau sé sach).

o Bénh thudng xudt hién & giai doan suy gidam mién dich nang, dai ddng
va hay téi phat.

Xirtri:

e Dung bong hodc vai mém sach lau miéng va lugi bang mat ong
nguyén chat, hodc bang thudc Nystatin loai dong goi 100.000 hoac
500.000 don vi,

e Mdingay lau 3 1an, lau trong 3 - 5 ngay cho dén khi tua hét han, khong

moc lai.
o Chuy khong xat manh dé gay dau va chdy mau. Khi an, cho tré an thic
an mém

e V& sinh miéng sau méi blra an va hang ngay
o Nhgtiét trung nim vu cao su

Dua tré di khdm néu: tua khong d& du da xd tri tai nha 1 tuan theo hudng
dan trén.
2. Ho va khé thé

Ddu hiéu:
o Bénh c6 thé xay ra rdt nhanh (cdp tinh) hodc tir tur

a4 =% Ho khan (trong viem phéi do vi rdt), hodc ho ¢6 dom (viem phéi do vi

Nén khdm tai coséy té
gdn nhdt déxin y kién
diéu tri. Néu bénh nhe

diéu tritai coséy té
dia phuong. Néu bénh
ndng, xin y kién bdc
sy chuyén lén phong
khdm ngoai tri HIV.

khuan).

oSGt cao (hay gap khi viém phdi cap) hoac chi sét nhe, tham tri khéng
s6t (bénh lao phdi, viém phdi do nam).

o Kho thd, nhip thd nhanh hon binh thudng (tré dudi 2 thang thé trén
60 lan trong 1 phdt, tré tir 2 thang dén 11 thang tha trén 50 lan trong 1
phut, tré tir 12 thang dén 5 tudi thé trén 40 1an trong 1 phut), co kéo co
nguc hoac ca bung khi tha, tim moi (thudng do nam hodc vi rit)...

e Dau hiéu khac nhu: khéng chiu choi, bé an, sung hach....

e Can chdy bénh lao cta ban than tré va trong gia dinh

Xirtri

e Né&u tré c6 ho don thuan:
+ Dung thudc ho dan gian nhu: hoa hong hap dudng, quat ngam
duang. Cha y ria sach hoa va quat truéc khi ché bién.
+ Hodc dung thudc gidm ho théng thudng theo don thudc va hudéng
dan clia bac si.

e Néu tré kho khé hoac kho thé:
+ Cho tré nam géi dau cao
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+ Nho mii bang nudc muéi sinh ly 0,9%
+ Chotré udng nhiéu nudc dé bu nudc, lam loang dom va dé khac dom
+ Thudng xuyén & bén tré, phat hién khi tré khé tha dé dua tdi bénh vién

Dua tré di khdm néu
o Tré ho kéo dai, st that thudng, co thé gdy sat, gia dinh da c6 ngudi bi
bénh lao

e Tré khé thd, hodc tha nhanh.

3. Tiéu chay

Thé nao la tiéu chay?

o Tiéu chay cap: khi tré di phan 16ng c6 nudc, trén 3 lan/ngay

o Tiéu chdy man tinh: khi tré di phan Idng hodc nét trén 3 lan mot ngay,
kéo dai trén 14 ngay.

o Hai chiing ly: Khi tré di ngoai ma phan cé mau.

Ddu hiéu:

»  Dingoai nhiéu lan trong ngay, phan 16ng c6 nuéc.

e Non va buén nén, dau bung, mét ran.

o Cacbiéu hién khac: mdt nuéc do nén va tiéu chay (tré khat nudc, quay
khoc doi udng nudc, mét triing hon moi ngay, tiéu it).

o (66t hodc khong co sét.

Xurtri

o Cho tré uéng thém nudc, t6t nhat la dung dung dich oresol hodc nudc
canh, nugc dun s6i dé€ ngudi.

o Tiép tuc cho tré an, nén an 16ng nhiéu chat dinh dudng, nau chin ky,
chia thanh nhiéu biia &n d€ dé hap thu, tranh non.

o Chuy gilt vé sinh: ria tay sau khi thay ta hodc quan ao cho tré va trudc
khi chudn bi thic an. Thudng xuyén rda tay cho tré bang nudc sach va
xa phong.

Dua tré di khdm néu:

o Tré khéng uéng dugc hodc bo bu, nén nhiéu.

e Bénhndng hon.

o Tré sétcao hon.

o Tiéu chay phan c6 nhay mii hodc c6 mau

4. 56t

Ddu hiéu:

o S&t nhe: khi nhiét d6 cap nach tir 37°5C - 38°C
o S6t vira: khinhiét do cap nach tur 38°C — 38°5

o S&t cao: khi nhiét d6 cap nach trén 38°5C

o SOtkéo dai: la sOt trén 14 ngay.

(Luu y: Néu cap nhiét d tai hdu mén hodc & trong miéng, nhiét do sé cao hon
nhiét @b cdp ndch la 0,5 d6, vi du nhiét do tir 38°C — 38°5 sé duoc tinh la s6t nhe).
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Chu y: Tiéu chdy cdp
ddn dén mdt nuéc c6
thé gdy tirvong cho
tré nhé.




Tré thuding cé cdc biéu hién caa bénh gady sét kém theo nhu:
e Biéu hién cap clia cc co quan: dau dau, tiéu chay, ho, phét ban, bung
chuéng, v.v..
o COthé cd cac biéu hién toan than nhu da xanh téi, co giat
e (6 lién quan véi st dung thudc: Cotrimoxazole, thuéc ARV ...
e C6 cac bénh nhiém tring mdi, hodc tai phét clia cac nhiém tring co
Nén khdm tai co'sé hoi ca.
yté€gdn nhatdéxin  xguri
y kién diéu tri.Néu o Cho tré mac quan 4o vita d dé bay hoi nhiét, tranh mac quan do day.
bénh nhe diéu tri tai Nam nai thodng gié nhung tranh gié lua.
coséytédiaphuong. o  Cho tré udng dd nudc.
Néubénhndng, xin  «  N&u s6t cao: Dung thudc ha nhiét paracetamon vién 100mg, cti 1 vién

y kién bdc sy chuyén cho 10kg can ndng cla tré, cach 6 gid udng nhac lai néu tré con sét
lén phong khdm cao. Khéng nén udng qua liéu vi gay doc véi gan, khéng dung cho tré
ngoai tri HIV. dang bi vang da do viém gan.
Dua tré di khdm néu:

o Tré tiép tuc s6t cao, kéo dai mac du da xt tri nhu huéng dan & trén.
o Biéu hién toan than ndng hon.
o Tré khéng udng dugc hodc bo ba.

5.Pau
Danh gia dau dya theo nét mdt cla tré

QO OOOE

khéng dau hoi dau hoi dau hon daunhiéuhon  dau nhiéu cuc dau

Xirtri:

e Chudm ndéng hodc lanh, mét xa...

o Chidung thu6c gidm dau néu c6 chi dinh ctia bac si

Dua tré di khdm néu:

o Dau kéo dai, khong gidm mdc du da thuc hién cac bién phap trén.

6.Non, budn nén

Xatri

e An Ui, dong vién tré

e Nguing khong dn uéng trong vong 1-2 gid sau khi nén hodc budén nén
e Tranh &n khinam

e Anlugng nhd, nhiéu Ian, an thic an kho
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o Khéng an thic dn nhiéu mui
e Uébng bu lugng nudc da mat do nén
o Ubng thuéc chdng ndn theo chi dan ctia bac si

Dua tré di khdm néu:

o N6n qua nhiéu hodc khong thé an dugc du da lam hét cach
o Miéng khd, da kho do n6n nhiéu

o No6n kém theo dau bung hoac sét

o Non ra chat sdm mau, mui théi

e NoOnramdu

7. Co giat

Visao tré bj co gidt:

o Tré nhé dudi 3 tudi, khi sét cao c6 thé bj co giat.
o Tré bi mdc bénh nao va viém mang nao cap hoac 6 tén thuong néo ci.
o Tré bisang chan khi dé c6 thé c6 nguy co bi co giat

Ddu hiéu
o Tunhién tré bi nga vi bat tinh
o Nét mat biéu hién ngo ngac, ths o véi xung quanh
 Tinh lai dan dan khi hét co giat
Xurtri
e Cham séc khi dang co giat:
+ DéEtré nam nghiéng 1 bén d€ dé tha hon va tranh dét dai chay vao

duong thé
+ Néildng quan o Chu y d@é phong: khi
+ K& g6i dugi dau tré tré co gidt co thé
o Cham soc sau khi co giat: cdn phdi lugi, d6i
+ DEtré nam nghi ngai, tranh moi kich thich. vai tré da tirng bi co
+ An Ui, dong vién tré gidt (mdc bénh déng
Dua tré di cdp cuu: ki "'f)j khff"g dé 1.‘r ¢
o Trélén con co giat kéo dai qua 3 phut hodc hang loat con ké tiép nhau choi drfﬁu’ng noi .
hoic bt tinh nguy hiém nhu h6 ao,
o Hodc khi can co giat kéo dai trén 15 phut. g‘:" bc‘ap cho,dur'r nau,
deé phong tré tai nan.

NGi chung d6i véi tré bi co giat can dugc kham, tu van va diéu tri day da.

Chuy:
e Khong nén cho an udng trong hodc ngay sau khi co giat vi dé gay sac
o Khodng dung vat cting hoac thia dé€ m& miéng tré vi dé gay tén thuong miéng
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ai 4

B
Dinh dudng cho tré

Chiiy: Khéng cho tré
vira bi me vira an
sita ngoaivilam tang
nguy co nhiém HIV
chotré.

Nén nuéi con bang sita me hay siia thay thé (sira
bot)?

Lay truyén HIV qua sita me udc tinh khodng 5-20%. Vi vay, d€ giam thap
nhdt nguy co lay nhiém HIV sang tré, nén chon 1 trong 2 cach sau:

1. Nuoi tré béng sira cdng thic (stta bot), néu dam bao da 5 diéu kién sau day:

e Dugc ba me chap nhan, gia dinh déng y va hé trg nuéi con bang sia
hop

e (C6 da kha nang mua sita

e Bame va gia dinh c6 du diéu kién vé thai gian chuén bi, kién thic va
thuc hanh nudi tré bang stta bot.

e Nguén siia lubn san ¢ trén thi trudng

e Dam bao diéu kién an toan vé sinh nhu vé sinh ca nhan, nguén nuéc
sach, dung cu pha stfa va vé sinh trong ché bién

2. Nuoi tré hoan toan bang sta me néu khéng du 5 diéu kién trén, nhung

canchay:

o Phong ngura va diéu tri ngay viém nim v hay ap xe vu... hodc khi tré
bi tua miéng.

o (Cai slra s6m trudc 6 thang

Pha siia thay thé (sira bét) nhu thé nao?
e Ludcdung cu pha sira va binh stta 10 phat trugc méi lan dung

e R sach tay trudc khi pha sita va cho a@n, tranh cham tay vao nim vu.
e Rét nudc sbi vao binh siia dén muic thich hop
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o Dong sita bdt bang thia stta trong hop, gat bang véi mép thia

o DG4 sita vao binh theo ty 1& chi dan trén nhan hop

o Dayndpvalac ky.

«  Khitré bu, phdi nghiéng binh sira dt dé stia 1ap kin ¢6 binh, gitip tré khéng
bu ca khong khi (sé chong no, khdng bu dl lugng stia trong ngay).

« Khéng pha thua sifa, néu siia trong binh con thira nén bé di, khéng dé
lai cho bifa an sau.

e Ruaky binh, ndm vi va cac dung cu bdng nudc sach sau méi lan dung,
cat trong hop sach day kin

Cai sita cho tré nhu thé nao?

Tré bd me can cai siia khi dugc 6 thang tudi dé han ché lay nhiém HIV tur

me. Can 2 tuan dé chudn bi cai sira.

e Tuan 1: cac bita ban ngay nén vat siia va nha ngudi khac dé thia cho
tré, chi cho bu dém, con van ngu véi me

o Tuan 2: vét sifa d6 thia cho tré &n hoan toan ca ngay lan dém, han ché
bu me.

Cho tré an b sung (an dam) nhu thé nao?
Cho tré an thiic &n b8 sung sau 6 thang tudi nhu ché dd &n cla tré binh
thudng. Nén cho tré an thic an dac dan va tang dan vé s6 lugng. Cho tré

an thém sia bot, néu co diéu kién.

Thiic an da d6 dac cung cap nang lugng nhiéu hon cho tré.

Qua loéng

Thtc &n cho tré phai du cac thanh phan dinh duéng:

o Tinh bdt: c6 tir gao ngd, khoai, bdt my. Say, nghién nhé hoac dé
nguyén hat, tly theo Itia tudi cla tré.

o Chat béo: c6 trong thit m&. Néu khong ¢ diéu kién c6 thé cho tir3 -
5ml dau an méi bita

o Chat dam: thit lon, thit ga, thit ca, tdm cua, tring. .

« Vitamin va khoang chat: cé trong céc loai rau ct, uu tién rau ci mau
xanh c6 nhiéu sat, rau cii mau @6 c6 nhiéu vitamin A
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Dinh duéng cho tré 6m

Tré 6m thudng chan dn nén dé sut can, vi vdy ngudi cham soc can ché bién
thuc an nhiéu chat dinh duéng va phu hgp véi lda tudi, danh thai gian
chadm soc dé gidp tré an dugc nhiéu hon. Can tuan tha nguyén tac sau:

o Néu tré con by, tiép tuc cho tré bi va cho bu lau hon
o Cho tré udng nhiéu nudc

e Cho tré &n nhiéu bita hon

e Choan thém s6 lugng

e Khong cho tré dn kiéng

o Thuic an ndu loang hon va giau chat dinh duéng hon

Vi tré bi viém dudng hd hap gay kho thg, can lam théng thoang bang
bong, gac sach gidp tré bu va dn uéng dé dang.

Néu tré bi tiéu chdy, tradnh thiic an c6 nhiéu dudng, nén ting thiic &n c6
nhiéu chat kém nhu rau ¢ mau xanh tham.

NEu tré non nhiéu, c6 gang cho tré ngdi an, an it mot va nhiéu lan trong
ngay, uéng bu nudc da mat do nén.

Theo déi chiéu cao va can ndng cta tré

Tré can dugc theo ddi chiéu cao va can ning hang thang. Nén dung biéu
d6 dudi day dé theo dai can nang cda tré.

e Hay can cho tré hang thang
o Danh ddu Ién biéu d6 can ndng clia tré: tryc ndm ngang tuong Ung Véi
can nang, truc thang didng tuong ing véi thang tudi.
o NG&i cac diém danh dau cla cac thang sé dugc dudng biéu dién can
ndng.
+ Néu dudng biéu dién can ning di lén va nam trong khu vuc xanh
duong c6 ngha la tré tdng trudng tét
+ Né&u dudng biéu dién can nang nam ngang nghia la tré khéng
tang can, can thay déi ché dé an hap ly
- Tré bd me: can xem tré ngam bat vi ¢ dung khéng, cé dugc bu
thudng xuyén khéng, s lan tré b va thai gian méi cit ba.
« Tré an bé sung (&n ddm): can cho an thém biia, it nhat Ia 5 bira
mot ngay
- Tré mai 6m day: cho an thém bfa it nhat trong 1 tuan sau 6m
+ Dixudng va ndm dudi khu vuc xanh duong tuc la tré sut can va
phét trién khéng tét
Cho tré an nhiéu hon, an thiic an giau chat dinh dudng hon
Gilt gin vé sinh than thé, vé sinh an uéng
o Nén dua tré di kham béc si dé ¢ cach cham séc phu hap.
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Bai 5:
Ho tro cho ngudi cham soc tré nhiem HIV

Cham soc tré nhiém HIV la mét qua trinh [au dai, doi hdi ngudi cham séc
phai c6 stic khoe va long kién nhan. Tuy nhién, sé c6 nhiing ltc ngudi cham
soc tré cam thdy mét moi hodc bi quan, chan nan. DE tranh nhiing tinh
hudng nhu vay chiing ta can luu y nhiing diém nhu sau:

e Luén ludn gitr gin stic khde, can diéu tri 6n dinh nhitng bénh nhiém
tring co hdi ma minh dang c6. Trong thai gian dang bi bénh nhiém
tring nhu lao phéi, thay dau can tranh tiép xtc vai tré dé phong lay
nhiém cho tré.

e Sinh hoat diéu d6, khong nén lam viéc qua stic.

e Né&u dang diéu tri bdng thudc khang vi rut, can tuan tha triét dé dé
nang cao hiéu qua diéu tri.

Gap g, trao d6i vai cac can b y t&, tham gia cac budi sinh hoat clia cau

lac bd ngudi nhiém HIV va ngudi cham séc, tham gia hoat dong xa hoi dé

6 ca hoi chia sé véi nhiing ngudi ciing hoan canh. Qua do cé thé tim thay

nhiing ngudi ban than dé hé trg tam ly cho nhau va ciing nhau vugt qua

khé khan. Ngoai ra, nén tim dén nhiing co s&, dich vu cham soc ho trg tai

noi lam viéc hodc gan nai sinh séng nhu:

o Ban be, nguai than tin cay

e Caulacbd ngusi nhiém hodc ngudi cham s6¢

e Cacnhdém cham soc ngudi nhiém, tré nhiém tai nha

o Cactrung tdm tu van xét nghiém tu nguyén

e Phong kham ngoai trd danh cho tré nhiém HIV hodc cac trung tam
chdm séc ban ngay

e Hai phu nit, hoi chir thap d6 va cac doan thé khac

e Trungtamy té hodc tram y té xa phudng

e Cactd chiic qudc té va phi chinh pht lam viéc trong linh vuc HIV

@ nhitng nai nay, anh/chi sé dugc cung cap cac kién thiic, ky ning, cac dich
vu chdm séc va diéu tri véi chi phi thdp hodc mién phi. Anh/chj cling c6
thé sé dugc cung cap hé trg vé tinh than hodc vat chat (vay von tao viéc
lam, hé trg phuong tién san xuat) théng qua mang lugi Hoi Phu nit, S& Lao
dong - Thuang binh - Xa hoi hodc Hoi Chir thap do tuy theo diéu kién thuc
té tai dia phuong.
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Dudi day la mét sé dia chi cung cap cac dich vu hé trg cho tré nhiém HIV va
nguoi cham sdc treé:

Danh sach cac cau lac bo, nhém hé trg cho ngudi nhiém HIV, tré nhiém HIV
va nguci cham séc¢: xem phu luc (trang 36)

Danh sach va sé dién thoai cac co sé'y té diéu tri mién phi cho tré
nhiém HIV:

1. KhoaTruyén nhiém - Bénh vién NhiTrung uong. Dia chi: Ngo 480 —
Pudng La Thanh - Ha Noi; DT: (04) 5.118.755

2. Bénh vién Nhi Hai Phong. Bia chi: Trudng Chinh — Quén Trii - Kién An -
TP Hai Phong. DT: 0313. 876 441

3. Khoa Nhi - Bénh vién Da khoa Quéang Ninh. Dia chi: Phudng Bach Dang
- Quang Ninh. BT: 0333. 829 235

4. Trung tdmY té C&m Pha. Dia chi: CAm Thanh - Thi xa C&m Pha - Quang
Ninh. BT: 0333. 862 357

5. TrungtamY té€ Van Don. Dia chi: Dudng Ly Anh Téng — Thi xa Van Don -
Quang Ninh. BT: 0333. 874 255

6. Bénh vién Viét Nam - Thuy Dién — Udng Bi. Dia chi: Thanh Son - Udng
Bi - Quang Ninh. DT: 0333. 854 947

7. TrungtamY té€ huyén Cao Loc - Lang Son. Dia chi: Khéi 6 - Thi tran Cao
Loc - Huyén Cao Loc - Tinh Lang Son. BT:

8. Phong kham ngoai trd cho tré nhiém HIV - Bénh vién A, Thai Nguyén.
Bia chi: Phuong Tan Thinh — TP Thai Nguyén. DT: 0280. 2884 6072
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10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Bénh vién Da khoa Théi Binh. Dia chi: S6 530 Phé Ly Bon — TP Théi Binh.
DT:0363.831 042

Trung tdm y t& huyén Giao Thuy - Nam Binh. Dia chi: Khu 4 - Thij trdn
Ng6 Dong — TP Nam Dinh. DT: 0350. 3730 219

Bénh vién Da khoa Béc Giang. Dia chi: Pudng Lé Lgi - Phudng Haong -
Thi xa Bac Giang - Tinh Bac Giang. DT: 0240. 3854757

Trung tdm phong, chéng HIV/AIDS TP Hai Duong. Dia chi: Km3 - Budng
Nguyén Luong Bang — TP Hai Duang. DT: 0320. 3896 570/ 571/ 572
Bénh vién Da khoa tinh Ba Ria. Dia chi: Khu phé 4 - Phudng Phudc
Hung - Thi trdn Ba Ria - Tinh Ba Ria - TP Viing Tau. BT:

Bénh vién Da khoa tinh Séc Trang. Dia chi: S6 17 Pasteur - Thi xa S6c
Trang - Tinh S6c¢ Trang. BT: 0793. 822 652

Bénh vién Da khoa tinh Tra Vinh. Dia chi: S6 27 Dién Bién Phu - Phudng
6 - Thixa Tra Vinh - Tinh Tra Vinh. BT: 0743. 862 837

Bénh vién Nhi déng 1 - TP H6 Chi Minh. Dia chi: S6 341 Su'Van Hanh -
Phudng 10 - Quan 10 — TP HCM. BT: 083.927 1119

Bénh vién Nhi déng 2 - TP H6 Chi Minh. Dia chi: S6 14 Ly Tu Trong -
Phudng Bén Nghé - Quan 1 - TP HCM. DT: 083. 829 5723

Bénh vién Nhiét d6i — TP H6 Chi Minh. Dia chi: S6 190 Bén Ham Tu -
Phudng 1-Quan 5-TP HCM. DT: 083. 923 8704

Bénh vién Nhi Can Tho. Dia chi: S6 204 Tran Hung Dao - TP Can Tho. BT:
0713.831 304

Trung tdm phong, chéng HIV/AIDS tinh Béng Thép. Bia chi: S6 37 va 38
- Khu D4 - Khu 500 can - Phuong My Pht — TP Cao Lanh - Tinh Déng
Thap. DT: 0673. 870 470

Bénh vién Ba khoa Long Xuyén — An Giang. Dia chi: S6 9 Hai Thugng
Lan Ong - Long Xuyén — An Giang:

Trung tam Y té€ huyén Tan Chau. Dia chi: Tinh 16 953 — Long Thanh B -
Huyén Tan Chau - An Giang. BT: 0763. 532 700

Danh sach va sé dién thoai cac phong hé trg phap ly:

1.

Phong trg gitip phép ly vé HIV/AIDS- Trung tdm Tu van phép luat &
Chinh sach vé Y té HIV/AIDS. Dia chi: S6 1, ngd 135 phd Nui Tric, Ba
Binh, Ha Noi;

Dudng day tu van 1800 1521 (mién phi cac cudc goi dén);

Van phong trg gitp phap ly vé HIV/AIDS. Dia chi: s6 111 L& Thanh Tén,
quan 1, TP H6 Chi Minh.
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Do hé théng mién dich da bi suy gidm, nén tré nhiém HIV khéng chi mac
cac bénh théng thudng cua tré em cuing Ita tudi, ma con mac cac bénh
nhiém trung co héi .

Su xuat hién clia cac bénh nhiém trung phu thudc vao giai doan tién trién

ctia nhiém HIV.

o Vidu vé bénh thong thudng ma tré ciing tudi hay méc: khi dich sét
xuat huyét xay ra, tré nhiém HIV cling c6 nguy cd mac s6t xudt huyét
nhu moi tré khac.

o Vidu vé bénh nhiém tring ca hai: tré nhiém HIV ti thang thi 2 tré di
sau khi sinh, dic biét khi 4 — 6 thang tudi, dé mac bénh viém phdéi do
nam de doa tinh mang cUa tré.

Céc bién phap vé sinh ca nhan gém

o Khong nén cho tré nghich dat, cat.

o Thudng xuyén di gudc, dép.

o Rua tay, chdn thudng xuyén, hang ngay

o Vésinh ca nhan bao gom vé sinh rang miéng, tdm r&ta hang ngay,
thudng xuyén cat méng tay moéng chan.

o Khong nén cho tré chai va 6m gia suc, vat nudi trong gia dinh (ché, meo. ...)

o Han ché chai d6 chai lam bang léng thu.

o Tranh ti€p xuc v6i ngudi I6n, tré em bi 6m, nhu ho, cdm cim, thuy dau,
phat ban....

Dé phong tranh cac bénh lay truyén qua dudng tiéu hoa. Vé sinh dn uéng

bao gém:

o Rua tay trudc khi an, sau khi di vé sinh bang nuéc sach va xa phong, .

o Chian thic an da ndu chin, uéng nudc da dun s6i d€ ngudi. Khong an
rau séng, khong uéng nudc la...



e Rua hoa qua va rau bang nudc sach. Got vo cac qua, ct trudc khi an

o Thic &n ché bién xong nén cho tré an ngay, néu dé dé qua 6 gic ma
phai nau lai

e Bao quan thuc an tét, day kin tranh ruéi muédi va chudt bo gay nhiém
ban thic an.

e Rua va giir sach dung cu dung thiic an nhu bét dia, xoong néi, thét

e Giltthling dung rac ludn sach sé va day nap thuong xuyén

tao ra kha nang phong bénh cho tré, bao vé
tré khong méc céc loai bénh da dugc tiém phong. Vi vay tiém chlng rat c6
ich cho tré nhiém HIV.

e GOmM 7 vac xin dang st dung rong rai la: lao (BCG), Viém gan B, Bach hau
—Ho ga - U6n vén (tiém mot mai két hap 3 vac xin), Bai liét (uéng), Soi.
o Viém ndo Nhat ban dugc tiém tai cac tinh ¢ bénh viém nao Nhat ban
dang phé bién.
C4c véc xin dang dugc st dung phé
bién nhat gém Hemophilus influenza (gay nhiém khuan dudng ho hap va
viém mang nao mu & tré em), Quai bi, rubella va thuy dau, cim.

Vac xin tiém chiing mé réng

Lao Ngay sau sinh hodc trong thang dau.

Viém gan B Trong thang dau, ngay sau sinh

Bai liét, Bach hau - Ho ga - U6n van Thangthi:2-3-4

SéGi 9 thang, nhac lai mi 2 sau 5 nam

Viém néao Nhat ban Thang thu 12 (nhéc lai sau 1 thang va khi 48 thang tudi)
Vac xin tiém ching tu nguyén

HiB 2-3-4th

Thuy dau, Quai bi, Rubella Tur thang thi 9 tré di

06 thang — 3tudi: mo6i nam tiém mat liéu (0,25ml)

Clm o B o Pl e e o8 e (B3
Trén 3 tuoi: moi nam tiém mot liéu (0,5ml)



o Néu tiém thiéu liéu: tiép tuc tiém bu cho d0 liéu phong bénh.

o Khong tiém phong Bach hau - Ho ga - U6n van: cho tré c6 bénh nao,
hoac bi s6c, co giat sau khi tiém Bach hau - Ho ga - U6n van lan truéc.

o Tré & giai doan AIDS can dugc tu van tai phong kham ngoai trd HIV
nhting loai vac xin khéng nén tiém. Nhing loai vac xin gém sdi, thiy
dau, quai bi, rubella, va bai liét (dung dudng uéng).

o Riéng ddi véi vac xin phong lao (BCG) can luu y nhu sau:
1. Khong tiém phong lao cho tré c6 can nang thap (dudi 2,5 kg)
hodc dé non.
2. Bénhdo BCG c6 thé gap sau tiém phong BCG. Biéu hién sung
hach nach hodc trén xuang don ciing bén tiém. Can tu van cac bac sy
chuyén nganh lao hodc tai phong khdm ngoai tra HIV.
3. Tatcatré phai nhiém (tré sinh ra ti me nhiém HIV) nén tiém,
nhung c6 thé tri hoan cho dén khi loai trir nhiém HIV néu trong thdi
gian me mang thai khéng dugc uéng thudc khang vi rit du phong lay
truyén me con hodc tré & giai doan AIDS.

o Thudc Co-trimoxazole (CTX)
+ (62 loaivién: vién 480 mg va vién 240 mg .
+ Dang xi ro: ci 5ml tuong duong véi 1 vién 240mg va 10ml tuong
duang vai 1 vién 480mg.
e (CTXcon cé nhiing tén goi khac nhu:
+ Thudc vién: nhu Bicepton, Bactrim...
+ Thudc xi ré: nhu Ciplin, Bactrim...
o CTXc6 thé phong rat t6t mot s6 bénh nhiém trung co hdi sau:
+ Viém ph&i do ndm la nguyén nhan gdy tr vong chinh & tré nhiém
HIV dudi 1 tudi, va la mot trong nhiing nguyén nhan gay bénh viém
phéi ndng & tré 16n va ngudi I6n da bi suy gidm mién dich ning.
+ Viém néo do ki sinh trung toxoplasma.
+ Phong viém phdi va tiéu chady do mét s6 loai vi khudn, ndm, ki sinh
trung khac.
Viéc uéng thuéc CTX sé dugc cac bac sy tai phong kham ngoai trd HIV/
AIDS chi dinh va huéng dan.

o Tatcatré sinh ra ti me nhiém HIV: déu can phai uéng thuéc CTX ngay
sau khi sinh 4-6 tuan. Chi ngting uéng thudc khi da biét chac chan la
tré khong nhiém HIV.

o DGivai tré da chdc chan la bi nhiém HIV déu can phai uéng du phong néu:



+ Tré dudi 1 tudi.
+ Trétu 1-5 tudi & giai doan 1am sang 2, 3 va 4 hodc c6 té bao CD4

dudi 25%.
+ Trétrén 5 tudi & giai doan lam sang 3 va 4, hodc c6 té bao CD4
dudi 350.

Uéng mot lan trong ngay, udng hang ngay. Nguai cham sdc va tré nén thuc
hanh tuan tha thuéc CTX dé c6 théi quen tuan thu khi dugc diéu tri bang
thudc khang vi rat (ARV).

o Thudng xdy ra trong 1- 2 tuan dau sau khi bat dau diéu tri.

o Céctac dung phu nhe: C6 thé gay nén, budn non.

e Cactacdung phu nang: phat ban, gay doc véi gan, thi€éu mau, giam té
bao bach cau,

o Néu budn nén hodc ndn: tiép tuc udng thudc, c6 thé duing thém thudc
giam non
o Phat ban do CTX (co- trimoxazole):

Mic @6 nhe va trung binh:
Biéu hién: Ban dé hodc ban san lan téa, bong vy khé, chua c6 phéng
nuéc

e XUtri: can dua tré di kham ngay tai cac co sé'y té hodc phong kham
ngoai tri HIV. C6 thé chita bng thuéc chéng di iing (phenergan..) va
tiép tuc uéng CTX, nhung phai theo déi dién bién chat ché.

Mcrc d6 ndng va rdt ndng:

Biéu hién: Ban phdng nudc, loét niém mac, viém da troc vay, héng ban
da dang, bong da uét.

o XUrtri: Nhap vién diéu tri, dung cac bién phap chéng di ting va NGUNG
VINH VIEN sir dung CTX.

Duing thu6c Dapson khi ¢é di ting v6i CTX. Tuy nhién
Dapson téc dung kém han Co-trimoxazole trong phong viém phdi do ndm.

CTX va cac thudc khang vi rat (ARV), déu c6 thé gay phat ban. Vi vay nén uéng du phong
CTX trudc khi bat dau di€u tri bang ARV it nhdt 2 tuan dé phan biét tac dung phu do thudc
nao gay ra.



Bai 7:
Diéu tri bang thudc khang vi rit (ARV)

1. Khi nao can diéu tri.

Tré sinh ra t&f ngudi me nhiém HIV, trong moi trudng hgp, can dén kham
ngay tai phong kham ngoai tri HIV danh cho tré em. Néu tré dugc phat
hién nhiém HIV muén hon, can dua tré di kham cang sém cang tét.

Tai phong kham ngoai tra HIV, tré dugc hd trg cham sdc, cdp thudc phong
nhiém truing ca héi, dugc theo doi d€ quyét dinh diéu tri bang thudc khang
vi rdt (ARV). N6i chung, tré dudi 1 tudi da xac dinh chéc chdn nhiém HIV
dugc uu tién diéu tri bang thuéc ARV. Tré 16n hon, viéc diéu tri dugc dua
vao giai doan bénh va muc suy gidm mién dich.

2. Muc dich va nguyén tac diéu tri bang thuéc
khang vi rut (ARV).

Muc dich ciia diéu tri bang thudc (ARV):

Muc dich diéu tri bdng thuéc ARV la tic ché su phat trién cda vi rdt va duy
tri s6 lugng vi rit trong mau & muc thap nhat.

Diéu tri bang thudc khang vi rdt gitp tré:

o Phuc héi lai chiic nang mién dich.

o Gidm nguy co mac cac bénh nhiém triing.

o (Caithién chat lugng cudc song.

o Phat trién vé thé chét va tri tué theo dung Ita tudi o

Nguyén tac diéu tri ARV:

o Diéu tri bang thuéc ARV la mét khau ctia cham sdc y té - tam ly - xa hoi.

o Diéu tri tai phong kham ngoai trd HIV, do bac sy dugc dao tao chuyén
sau thuc hién, khi ngudi bénh c6 du tiéu chudn diéu tri bdng thudc
ARV va da“Chudn bi sdn sang diéu tri” (xem muc 3).

o Phai dung két hgp déng thai 3 loai thudc va diéu tri suét doi;

e Phai tuan tha diéu tri d€ dam bao hiéu qua diéu tri, tranh khang thuéc.

«  Khidiéu tri bang thudc ARV, ngudi bénh phai dp dung cac bién phéap
phong lay truyén vi rit d€ ngan nguia lay nhiém cho ngudi khac.

o Khimién dich chua phuc héi, van phai diéu tri du phong cac bénh
nhiém trung.
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Luu y réng, du dé
dugc xét duyét diéu
tri va thuéc ARV c6
ddy dd, nhung nguéi
chdm séc chua di
kién thuc thi viéc diéu
tri phdi tri hodn dé
nguoi cham séc duoc
tdp hudn lai.

3. Chuan bi san sang diéu tri ARV:

Budic nay can khoang 4 tuan va ngudi cham soc dugc hen tai kham sém dé
gitp cho viéc chudn bi“Chuan bi san sang diéu tri ARV”. Thai gian “Chuan
bi s&n sang diéu tri” c6 thé rit ngdn néu ngudi cham séc da cé kién thic vé
“Chuan bi san sang di€u tri ARV, quan tam cham soc tré, va tré can dugc
diéu tri sém.

Cac buéc chuan bi sdn sang diéu tri:

Bu'éc 1: Ddnh gid trudc diéu tri.

o Tré can phai dang ky diéu tri ARV tai phong kham ngoai tri HIV.

e Kham va lam cac xét nghiém can thiét, h6 so bénh an cta tré phai
hoan chinh.

o Tré dada cac tiéu chudn dugc diéu tri bang ARV.

e Béc sy danh gid hoan canh gia dinh cla tré dé€ dy kién tap hudn “San
sang diéu tri” va tuan tha diéu tri sau nay.

e Ngudi cham soc thuc sy mong mudn tré dugc diéu tri, c6 nhu vay viéc
tuan tha diéu tri clia tré méi dat dugc hiéu qua.

o Tré phai dugc diéu tri 6n dinh bénh nhiém trung trudc khi diéu tri
bang ARV.

Budic 2: Ngusi cham séc dugc tham gia tdp hudn “Sén sang diéu tri” tai
phong kham ngoai tri, trong cac budi tham kham. Noi dung tap hudn
gom:

e Gido duckién thiic vé bénh HIV, thuéc ARV, muc dich va lgi ich cta
diéu tri.

e Tam quan trong cla tuan tha diéu tri, cac bién phap tang cudng su
tudn tha cac thudc diéu tri cho tré, cach chia va dong thudc, cach bao
quén thudc.

e Tac dung phu clia thudc, cach xd tri, cach giai quyét cac tinh huéng
kho khan.

e Ké hoach cham soc, theo déi tai phong kham ngoai trd va tai nha.

Bu'c 3: Ddnh gid sdn sang diéu tri ARV

Cac bac sy sé danh gia thong qua ngudi cham soc Vé;.

o Suhiéu biét vé bénh HIV/AIDS va viéc diéu tri bang thudc ARV.

e Tuan tha diéu tri va tdm quan trong cla tuan tha.

e Cach st dung thuéc ARV, cac téc dung phu thuong gap va hudng x( tri.

e Nam viing lich u6ng thudc, va c6 cac bién phap nhac nhé udéng thuéc

e Ngudi cham soc tré phai cam két tham gia diéu tri.

e Tap huédn day dd, kham ding hen, tuan thi du phong thudc nhiém
trung.
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Bu'dc 4: Xét duyét diéu tri:

Cac bac sy phong kham ngoai trd sé lap hé so dé Ban xét duyét diéu tri
xem xét;

Luu y: Pai dién ngudi nhiém cé thé tham gia vao nhém xét duyét thuéc

Budc 5: Bat ddu diéu tri:
Tré sé dugc cap phat thudc va ngudi cham séc dugc huéng dan sirdung
thuéc, cach theo déi, lich tai kham.

4.Theo dbi diéu tri bang thuéc ARV:
Cac bac sy sé thuc hién nhu sau:
o Taikham va cap phét thuéc cho tré, dua vao:
+ Diéu kién lam viéc cu thé ctia phong kham.
+ Kha ndng, mic do tuan thi cda tung tré.
+ Kha ndng va kién thiic ciia ngudi cham soc.
+ Diéukién bao quan thudc tai nha.
o Theo déi tién trién cla bénh, tac dung phu cta thudc va lam xét
nghiém theo doi.
o Theo déi tuan tha diéu tri va c6 bién phap hé trg tuan tha khi can thiét.
o Danh gia hiéu qua cda diéu tri bang thudc ARV, dé c6 hé trg thich hop.




Bai 8:
Nhiing luu y khi st dung thuoc khang vi rat (ARV)

1. Cacloai thuéc can bao quan va st dung dac biét:

a. Cac thudc can bao quan tu lanh:

o ddl (Videx) dang dung dich

e d4T (Zerit) dang dung dich

Khi pha thuéc thanh dang dung dich, phai bdo quan trong td lanh dé giir
tac dung cua thudc trong 30 ngay.

b. Cac thudc khéng uéng cling véi thirc an hoac sifa: vi lam giam hap
thu thuéc. Nén udng 1 gi¢ trude blra an hodc 2 gi¢s sau bira an.

o ddl dang dung dich va ddl dang vién

o DV (Crixivan)

¢. Thuéc nén uéng budi tdi/tr-uéc khi di nga: EFV (Sustiva)

2. M6t s6 luu y vé liéu thuéc va viéc chia liéu thuéc.

o Tré em dang I6n va phat trién nhanh nén liéu thudc ARV dugc tinh
theo can nang cua tré méi lan tai kham.

o Dang thudc (nudc, vién nén) dugc chon phi hgp cho tiing tré. Théng
thudng, tré dudi 10 kg st dung dang thuéc nudc, tuy nhién dé thuan
lgi cho viéc uéng thudc clia tré va bao quéan thudc, ngudi cham séc cd
thé dé nghi dang thuéc phu hop hon.

e Khéng cdt vién thu6c nho hon 1/4 vién. Can chu y: bac si sé huéng dan
nhing loai thudc khéng dugc phép chia nho (vi du: Aluvia)

e Ngudi cham soc tré can luu y cach bao quan déi véi tiing loai thude.

3. Huéng dan khi quén liéu uéng thudc:
Ban hay duing bao git quén udng thuéc duing git quy dinh. Néu quén
uéng thudc hay lam theo huéng dan sau:
e Dautién la phai uéng ngay li€u thudc ma ban vira quén.
e Sau doé tinh thai gian sé uéng liéu tiép theo cta lich da quy dinh:
+ Né&u thdi gian dé udng liéu ké tiép con trén 4 tiéng, hay uéng vao
dung thai gian lich quy dinh.
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+ Néu thdi gian dé udng liéu ké tiép con dudi 4 tiéng, KHONG DUGC
uéng liéu ké tiép theo lich quy dinh ma dgi trén 4 tiéng méi dugc uéng.
+ Né&u quén hon 2 liéu trong mot tudn, hay bao cho béc si dé dugc
hudng dan.

4, Mot s6 thudc ARV ¢6 tac dung phu hay gap va
cach xur tri:

d4T, ddl:

o Gay r6iloan cdm giac nhu gidm hodc tang cdm giadc dau (hay & chan)
va giam van déng. Thudng bt dau sau vai thang diéu tri.

e Viém tuy: C6 biéu hién dau bung c&p kém theo ndn nhiéu.

NVP: Phat ban, ngd doc gan (nhu vang da, vang mét, tiéu vang).

EFV: Phat ban, dc vdi gan, ngli ga, than thd, hoa mét chéng mat, ¢6 gidc

ma. Thudng tu hét sau vai tuan dén vai thang.

AZT: Bubn non, ndn, tiéu chay, thiéu mau, tdng sac t6 da, mong va niém

mac.

ABC: Phat ban.

TDF: Budn non, non, tiéu chay.

IDV: Budn non, ndn, tiéu chdy, ddc véi gan, cac bat thudng da, tdc, méng.

b. Cach xu tri:

Buén nén va nén:

o Nhe - trung binh: Bu6n nén nhung an uéng van ¢ muc chap nhan
dugc, hodc non dai dang dudi 5 an trong ngay.
XU tri: Nén uéng thudc cling véi thiic an, chia blia an thanh nhiéu
bira nhé, chon thic &n mém dé tiéu. Néu khéng d& dung thém thudc
chéng non.

o Nang hon: budn nén va non lién tuc, lam lugng thiic an va nudc uéng
bi gidam nhiéu, hodc non ra hét thiic an va dich trong vong 24h.
XU tri: can kham lai tai phong kham ngoai tri HIV.

Tiéu chay

¢ Nhe - Trung binh: tiéu chy dai ddng trong 1 tudn hodc dudi 7 lan
trong mot ngay
XU tri: U6ng dd nudc, tét nhat la uéng dung dich ORS.

o Nang hon: Phan c6 mau hodc tiéu chay trén 7 lan trong 2 -3 ngay lién tuc
XU tri: can kham lai tai phong kham ngoai tri HIV.

Pau ddu

e Udng Paracetamol: ci 10 kg trong lugng co thé uéng 1 vién paraceta-
mon 100mg, va c( sau 6 gid uéng nhac lai mét lan.

o Néudau lién tuc trong 2 tuan: can kham lai
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Mét moi
e Thudng chi kéo dai 4-6 tuan.
e Néu kéo dai hon: can kham lai tai phong kham ngoai tra HIV.

Né6i man

o Nhe - Trung binh: Ban ngtia hodc ban san lan tod hoic tréc da khé
X tri: udng thudc siro phernecgan.

o Nang han: Phdng nudc hodc bong vy cé uét hodc c6 viém loét
X tri: can kham lai ngay tai co s&'y té€ gan nhat.

Khé chiu & bung: Néu xuat hién lién tuc can kham lai
Buén ngu: Udng thudc trude khi di nga
Mad't ngti: Néu do EFV, c6 thé chuyén EFV sang uéng vao budi sang.

Acméng, chéng mat: xay ra khi uéng EFV, thuding kéo dai khong qua 3 tudn

5. C6 nén ngung diéu tri thuéc ARV khéng?

Vi tuén tha diéu tri la quan trong, ching ta khéng nén tu ngling uéng

thuéc. Néu c6 bat cir van dé gi ban khéng x(r tri dugc hay:

o Lién lac véi nhom tu van hodc bac si (qua dién thoai) dé dugc tu van
thém, hodc

e Dua tré dén phong kham ngoai tri dang quan ly cham séc dé dugc hd
trg kip thoi.




Bai 9:
Tuan th{ diéu tri trong diéu tri HIV 6 tré em

1. Tuén tha diéu tri la gi?

Tuén tha diéu tri la thuc hién nghiém tuc yéu cau diéu tri ctia thay thudc,
cu thé la thuc hién dung 5 yéu cau sau:

1. Dung loai thuéc.

2. Dung liéu lugng thuéc.

3. Dung dudng dung thudc (dudng udng, dudng tiém, dat dudi luai...).
4. Dung git c6 dinh.

5. Dung hudng dan st dung thudc

2. Vi sao can phai tuan thu diéu tri?

o Trong diéu tri bang thudc khang vi rat (ARV) liéu thudc da dugc tinh
toan ky, va phai udng cach déu ding 12 gid dé dam bao tc ché vi rat
HIV.

o NEu udng 2 liéu thudc gan nhau sé lam tang tinh doc va tac dung phu
clia thudc.

o Néu khong tuan tha diéu tri vi rdt sé quen véi thuéc ARV va khang
thudc, lam mat tac dung diéu tri

Hon nfa, diéu tri HIV 1a mot qud trinh kéo dai nén tuan tha cé thé thay d6i

theo thai gian.

3.Lam thé nao dé tuan tha diéu tri tot?

Ngudi bénh va ngudi cham séc can hiéu ré vé bénh, y nghia ctia diéu tri,
tam quan trong cta tuan tha diéu tri, chiu trach nhiém véi stic khoé ban
than va can phéi hgp nhiéu bién phap hé trg, trong d6 6 su gitp d& ctia
cong dong.

4, Cac bién phap giup nguoi cham séc va tré

bénh tuan tha diéu tri

 Tang cudng hoc hdi, hiéu biét: vé HIV, thuéc ARV, tam quan trong clia
tuan tha diéu tri va quyét tam diéu tri.

o Dén kham dung hen, thuc hién nghiém tuc cac chi dinh cta bac sy.

o Tap tuan tha diéu tri ngay tir khi bat dau ung thuéc du phong nhiém
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trung co hdi dé tao mét théi quen trong sinh hoat hang ngay.

Tap huén “Chuan bi sdn sang diéu tri” mot cach nghiém tic.

Xac dinh cac khé khan, cac anh hudng va chi dong tim cach khac
phug, thdo luan cac van dé gap phai véi thay thudc.

Ton trong y kién cla thay thudc, cdi mé tiép thu cac y kién dong gop.

Tu 1ap ké hoach tuan tha diéu tri va ch ddng thao luan véi bac sy diéu
tri.

C6 cac cong cu hé trg tuan tha nhu cé déng hé hen gid udng thuéc
hodc dua vao diém bao clia chuang trinh vé tuyén, dai phat thanh, hop
nhac thudc, ngudi hé trg tuan tha,..

Tudn tha thudng xuyén, lién tuc: tao thanh théi quen ngay ti nhiing
ngay dau.

Cht dong tham kham ddy du, dung hen dé khong hét thuéc ARV

Duy tri cudc séng 6n dinh, c6i m&, tham gia hoat dong xa hoi, cong
déng, gitp d& moi ngudi xung quanh, c6 cdng an viéc lam dé cudc
s6ng 6n dinh.

Giao tiép t6t vdi nhan vién y t&, don nhan su ho trg tai nha clia cong
dong.

Xay dung maéi quan hé tét, cdi ma, tao long tin d6i véi ngudi xung
quanh.

Vugt qua ky thi va phan biét déi xu

Cong tac tot vai gia dinh va cac tinh nguyén vién codng déng.

Tham gia cadc nhém ngudi nhiém tai cdng dong

Quén uéng thudc trong ngay.

Quén liéu thu6c ARV.

Uéng thudc ARV sai git quy dinh hang ngay.

Khong chd y t6i cac chi dan vé an udng, dinh duéng.

Tap hudn tuan tha bé sung

C6 dung cu nhac nhé udng thuéc nhu chudng déng ho, chuang trinh
v tuyén.

Rén luyén tré théi quen udng thudc ding gid dé tré c6 thé nhdc nhé
udéng thudc.

C6 ngudi hé trg tuan tha.



Chon lai thai gian uéng thudc thuan Igi cho tré
o COththubc riéng, dé ding nai quy dinh. T6t nhat 1a d€ gan goc hoc
tap cla tré.

b. Tré khé uéng thuéc:
e Non.
o Khéng thich uéng thuéc.

Cdch khdc phuc:

« Trao d6i véi bac sy diéu tri.

o Tranh udng thudc gan biia an it nhat 2 gi¢, chia nho bita an trong ngay
o Chira bénh gay non néu c6 (viém hong, ndm miéng..)

o Dung thudc gidam nén theo chi dinh ctia bac si.

¢. Mot sé trd ngai vé tam ly:

o Tré mat niém tin vé cla ban than.

o Tam Iy khong 6n dinh: Tram cam, lo au, sg bi ky thi, khéng thich thuéc

o Tamly ctia tré thay d6i theo |ta tui

o Tré & lda tudi hoc dudng, do doi hdi gilr bi mat nén c6 han ché trong
cham séc.

Cdch khdc phuc:

o (Can dugc tu van vé tam ly, dong vién, hudng dan
phu hap theo Ita tudi.

Tham gia hoat déng ctia cdc nhém hé tro.

d. Cac van dé khac:

o Kinh t€ gia dinh kh6 khan

o Ngudi cham s6c gap kho khan do tudi gia hodc
hay phai di lam vang.

o Khong c6 chd 6 6n dinh, bd me hay phai di
lam xa.

o Viéc chdm séc bi han ché do chametré &
giai doan bénh nang, dac biét khi da mat

Cdch khéc phuc: Can hé trg clia cong déng,
nhém déng dang, cac té chiic xa hoi,
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Bai 10:

Phong lay nhiem HIV khi cham s tré

HIV rat dé dang bi tiéu diét & nhiét d6 cao va bdi cac hoa chat thong
thudng nhu nudc Javen, con, dung dich Cloramin...

Vé sinh trong gia dinh dé phong lay nhiém HIV

o Néu tré bi chan thuong, c6 chdy mau can rlra vét thuang, bang kin cam
mau dé han ché nguy co bénh tat. Khi can thiét nén dua tré dén co sdy
t& dé dugc xu tri thém.

e RUa ché c6 chat non, mau... bang nudc sach va chat tay ria, nudc sat
trung Javel

e Ngam d6 vai (quan 4o, chan man, vo gdi, ...) c6 dinh mau hay dich tiét
vao nudc sat trung 20 phut trudc khi gidt.

e Khoéng dung chung khan tam, khan mat, béng tdm, ban chai danh
rang, cai nao lugi

e Thudng xuyén lau chui, co rra nha tam, nha vé sinh bang xa phong va
nudc sat trung

o Thuracva do ban c6 dinh mau hay chat thai cGa tré vao tdi nilon bd
vao thling rac

Khi bi mau hoac chat dich ciia nguéi nhiém HIV
(ké ca ngudi I6n va tré em) ban vao co thé, can
XU tri thé nao?

Trong qua trinh ti€p xdc, chdm séc ngudi nhiém HIV, ching ta khéng tranh
khéi nhiing lic bi mau hodc chat dich clia ngudi da nhiém HIV ban vao co

thé, Itic d6 chung ta dugc goi la bi phai nhiém vdi vi rat HIV. Sau day la cac
budc can phai xt tri dé€ phong lay nhiém HIV

BuGc 1: XU ly vét thuong tai chd

o Néuton thuong xuyén qua da: nhu bi kim tiém dam, hoac bj duit tay
chdy mau hodc viing da c6 tén thuong tir trudc (do bong, viém da...)
bi chat dich, mau ctia ngudi nhiém HIV ban vao.
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+ X@i vét thu—ong dudi voi n—udc ngay lap tic, cang sém cang tot.
+ (6 thé dé vét th-uong tu chdy mau trong thdi gian ngan, tuy theo
muc do xay xudc.
+ Sau do rlra bdng xa phong va n—udc sach nhung khéng ky co.

o Néu mau hodc chat dich ctia ngudi nhiém HIV ban vao méat, mi,
miéng:
+ Hay nhé mat, mai lién tuc trong 5 phut bang nu—6c dun soi dé
ngudi c6 san hodc dung dich NaCl 0,9% c6 ban sén tai cac hiéu thudc.
+ Riéng vai miéng thi hay siic miéng bang nudc sach pha mot it
mudi an, stc nhiéu lan.

Buidc 2: Ngudi bi phai nhiém can dén kham ngay tai cac phong kham HIV
hodc ca s& cham soc diéu tri HIV dé dugc tu van va xem xét kha ning diéu
tri du phong.

Nhing thong tin can cung cép cho bac si

o Ly do, ngay gig, hoan canh xay ra su viéc

o Muc do cta vét thuong

e Loai chét dich da bi ban vao

o K&t qua xét nghiém HIV lan gan day nhat cia ngudi bj tai nan (néu cd)

o Giai doan bénh, cac loai thuc khang vi rit ma ngudgi bi nhiém HIV da
va dang dung.

Bac sy sé can nhac viéc diéu tri du phong bang thudc khang vi rit tuy theo
cac tinh hudng cu thé.

Tuy theo muc d6 nguy co (cao hay thap) béac sy sé yéu cau uéng du phong
bang 2 hay 3 loai thudc. Thai gian uéng thudc la 4 tuan.

Canchiy:
o Diéu tri du phong nén tién hanh tir 2 - 6 gid sau khi tai nan xay ra, khéng nén diéu tri muén
hon (sau 72 gio).

o Can lam lai xét nghiém HIV sau 1, 3 va 6 thang.
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Phu luc:
Danh sach cacnhom Tu luc trén toan qudc

Tén nhom, mang ludi

1

Mang ludi vi ngay mai
tuoisang

1.BacNinh 1
2.BécNinh2

3. Hai Duang
4.Lang Son

5.Nam Dinh
6.Nghé An
7.VNMTS Quy Hop
8. Phii Tho
9.Quan Lan

10. Tuyén Quang
11.Thai Binh
12.Théi Nguyén |

13.Théi Nguyén I
14.Tre Xanh, Béc Ninh

15. Hon Gai
16.Van Don

17.Dong Triéu

18.Ninh Binh 1
19. Ninh Binh 2

20. Ninh Binh 3

21.Kién Thuy - Hai Phong

Dia chi, s dién thoai

5699, ngd 2, phd Bo DE, Long Bién, Ha NGi, 04.38724148 - 04.38727149

30 Cong 0, Ninh X4, Bac Ninh, 0241.3821579 - 0982891669
657 Duong Ngo Gia T, ninh X&, Ba Ninh, 0241.3826199 - 0982259200

D0i 10, Thon Tong Thugng, xa Quang Trung, Kinh Mon, Hai Duong,
0989734364

DAc Quyt, xa Phi X&, huyén Cao Lo, tinh Lang Son 0916842320

163 dudng Hung Yén, phudng Quang Trung, Tp Nam Dinh, 0350.3834958
-0917833628

20 Nguyén Huy Oanh, khoi 8 phuong Trutng Thi, Tp Vinh, Nghé An, 0123
849 6087

Lang N, xa Chau Quang, huyén Quy Hap, Nghé An, 0982.251.949

144 Khu 4, phutng Vian Co, Tp Viét Tri, tinh Phi Tho, 0210.3955217 -
0979619442 - 01686481071

X6m Ddng Nam, Quan Lai, Van Don, Quang Ninh, 033.3877206 -
0987384616

Km9, xa Thang Quan, huyén Yén Son, tinh Tuyén Quang, 0982.809.144

Thon 2, Vi Tay, Kién Xuong, Théi Binh, 0902030126

6485, dutng Phan Dinh Phiing, tp Thai Nguyén, Thai Nguyén,
0915663703

t0 9, Cam Gia, tp Thai Nguyén, Thai Nguyén, 0983777361
Thon Théi Tri, xa Lam Thao, huyén Luang Tai, Bac Ninh, 0979.247.597

Tang 5,106, cau thang 1, Tran Hung Dao, Ha Long, Quang Ninh,
033.3656158, 0913023996

Thon 15, xa Ha Long, TT Céi Rong, Van Ddn, Quang Ninh, 0987400921

56658 t6 6 khu Quang Trung, thi trdn Mao Khé, Dong Triéu, Quang Ninh,
0936394136

Thdn Trudng Thinh, xa Truong Yén, huyén Hoa Lu, tinh Ninh Binh,
0915524512

50 6/103 phd Tri Chinh, thi tran Phét Diém, Ninh Binh, 0987434166

5/1 dutng Gt Linh - phd Phiic Tan, phung Tan Thanh, Tp Ninh Binh,
01234.151.255

X6m 5, thon Quan Muc, xa Dai Hop, huyén Kién Thuy, Hai Phong,
0936.688.210
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vnmtsnghean@yahoo.com.vn
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gmail.com
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m Tén nhém, mang ludi

2

O 0 N o s W

24

25

Hoa BatTit

Ha Long Tuoi dep

Tinh Ban

Binh Minh Ha Long
Vingay mai Uong Bi
Phu nit tré C3m pha
Hoa Thuy tién -Tién Yén
Udc ma xanh Quan Lan

(LB Hoa Xuong Rong
Quang Ninh

(LB Hoa Hudng Duong
Quang Ninh

Dat mo Quang Hanh

(LB Stic khoé phu nir Hoa
Néng

CLBTiép can cong dong
Hoa Phugng D Hai Phong

Tinh Bién
Séng Bién
Truong Son Xanh

Hoa Sen

Phu Nif Ty Luc

(LB Hoa Hai Buong
(LB Huang Lua

(LB Khét vong sng

(LB Dat Cang

Hoa Huéng Duong H.Dai Tu,
Thai Nguyén

Dia chi, sd dién thoai

16 2, khu 8, Thi trén Céi Rong, Van Ddn, Quang Ninh, 0912926727,
0912507836

1647, khu 3B, phudng Yét Kiéu, Tp Ha Long, Quéng Ninh

568, t6 2, khu 5B, phuting Ha Lam, tp Ha Long, Quang Ninh

t6 4, khu 1, phung Tran Hung Dao, tp Ha long, Quang Ninh

Hoi LHPN x& Udng Bf, 0973883181

L& Thi My L& - Hoi LHPN xa Cam Phd, 0914667871

$093, Hoa Binh, thi tran Tién Yén, huyén Tién Yén, 0946393718

xa Quan lan huyén Van Bon, Quang Ninh, 033.3877214

50 1 phd Hai ha, phudng Hong Hai, tp Ha Long , Quang ninh,033.3832641

5041 Tran Hung Dao, phutng Tran Hung Dao, tp ha long, Quang Ninh -
0913369265

Pham Thi Dan Ngan - 6 51, khu 6A, phudng Ha Phong, tp Ha Long -
0979358203, 01698092829

209 Phan Chu Trinh, Tp.Vinh, tinh Nghé An - 038.3586826

08 Hai Thugng Lan Ong, Tp.Vinh, tinh Nghé An - 038.3586826
68 Ha Ly, quan Hong Bang, Tp.Hai Phong - 0313.842747
1B, 59 phd Tién Diic, phudng Trai Chudi, Tp.Hai Phong - 0313.599509

111 x6m Son Hai, huyén Do Son, Tp.Hai Phong - 0313.863978

Xom Trai Don, thon Xudn Ang, xa TruGng Sen, huyén An Lao, Hai Phong -
0313.891226

Tram xa xa An Lu, Thuy Nqguyén, Hai Phong - 0313.774572, 090974839
35 Lé Dai Hanh, Tp.Hai Phong - 0313.777903

35 Lé Dai Hanh, Tp.Hai Phong - 0313.823541

Vi Thi Nhiéu, huyén Vinh Bao, Hai Phong - 0313.3236436

Tran Dic Lap - Dong T Ba, phudng Phui Lién, quan Kién An, Hai Phong -
0917657526

Vil Thi L& Thuy - 27 ngd 18, phudng Thugng Ly, quan Hong Bang, Hai
Phong - 0915948308

Dinh Thi Xuan - Nha van hod xdm Ban (5, xa Hung Son, huyén ai Tu;, Thai
Nguyén - 0979173931
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Tén nhom, mang ludi

26

27

28

29

30

31

32

3
34
35
36

37

38

39

40

Lyl

2

43

44

45
46

47

Hoa Huéng Duong Thai
Nguyén

Nhém Suong Muia He

(LB Ban Gitip Ban huyén
Ph Yén

CLB NCH Thai Nguyén
TuTin

NGi Vong Tay Lon

Ban Gitip Ban huyén Phu
Luang

Hoa Hué Phé Yén
(LB Hy vong Nam Dinh
LB Hoa Sim Tim

(LB Hoa Ban Trang

(LB Hy vong BacKan

Nhom Ban Mai
Muén Sac Mau

NhaTrang Xanh
(LB Dong Xanh

(LB Dong Tam
(LB Stic khoé Phu nit
Dong Hanh

Hyvong
Huong Lia

Chudng Ban Mai

Dia chi, s dién thoai

Nguyén Thu Ha - 21 Quyét Tién, phutng Trung Vuong, Tp.Théi Nguyén -
0280.3211484

Nguyén Trung Kién - Nha vén hod xom Diic Long, Khoi Ky, Dai Tu, Théi
Nguyén - 0978557759

Nguyén ThiThom - Xa Hong Tién, huyén PhG Yén, Thai Nguyén -
0982.756060

Nguyén Phugng Quynh -6 19, phuting Huang Son, Tp.Théi Nguyén -
0982.879225

Nguyén Manh Thuong - Phuting Trung Thanh, Thai Nguyén -
01239.560158

Nguyén Thi Thuy - Xa Ban Dat, huyén Phdi Binh, Thi Nguyén -
01696.163117

Nguyén Van Hong - Xa Phan M€, huyén Ph Luang, Théi Nguyén -
0978.662.046

Nguyén Thi Nga - TTYT xa Hong Tién, Théi Nguyén, 01698472756
Yén Tho, huyén Y Yen, tinh Nam Dinh - 03503961163

XaTién Luong, huyén Cam Khé, tinh Phii Tho - 0988.342249
Phudng Nguyén Théi Hoc, Tp.Yén Bdi - 0979.966018

Nguyén Th Trang - Phutg Phudc Xuén, thi xa Bac Kan, tinh Bac Kan -
0915.008100

Chi cuc Phong chding Té nan Xa hgi - 11 Nguyén ChiThanh, Tam KJ, Quang
Nam

75 PhuDéng, Nha Trang, Khénh Hoa, 058.3878155

Phan Thi Thu Nguyét - 85 Hong Bang, Nha Trang, Khanh Hoa -
0935.140749

17 H Xuan Huong, phutng Théi Binh, quan Ninh Kiéu, Can Tho -
0710.3833589

116/27A Céch Mang Théng Tam, phutng Bui Hitu Nghia, quan Binh Thuy,
(anTho-0710.3766619

Nha chii C, cong vién Luu Hitu Phucc, phuong An Phi - 0710.834807

Nha nudi dudng nguai gia va tré em, 153 Tran Quang Diéu, P An Thdi,
QBinhThuy - 0939.294296

Thdn Phong L6i Tay, xa Dong Hap, Dong Hung, Théi Binh - 036.551162
1629, phuing Tran Lam, Tp.Thai Binh

Thon Luang Dién, xa Dong Co, huyén Tién Hai, Théi Binh - 036.824401,
0935.278972
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- Tén nhom, mang ludi Dia chi, s dién thoai “

Thap sang Niém tin Khu 2, x& Quynh Hung, huyén Quynh Phu, Thdi Binh - 036.77113942
49  TralyXanh 49 Phan Boi Chau, Tp.Thdi Binh
50  Hudng tdiTuong lai Thon Hoang Nguyén, xa Théi San, huyén Thai Thuy, Thai Binh - 036.771428
51  CLBTulucViTay Xa Viii Tay, huyén Kién Xuong, tinh Thai Binh - 0982.801598
52 Hyvong TYTx& Can Dang, huyén Chéu Thanh, An Giang - 0988.059422

Tram Y té, 76 16B, &p Chanh Hung, xa Binh Long, Chau Pht, An Giang -
0939.300321

S644Tu Xuong, quan 3, Tp.HG Chi Minh

53 BéngDiénDién

o LT 6 43/5 Pham Vian Chiéu, quan Go Vap, TpHCM - 08.9322637
- 29/84/17 oan Thi Diém, phutng 1, quan Phd Nhugn, Tp.HCM -

e 08.9900063
56  ChuaKyQuangll 154/A L& Hoang Phéi, phuting 17, quan Go Vap, Tp.HCM - 0903005442
57 (ChuaDiéu Gidc 6/10Tran Lao, phutng Binh An, quan 2, Tp.HCM - 08.7400530
58  XuanVinh 289 Hai Ba Trung, phutng 8, quén 3, Tp.HCM - 08.8208944

o 204/19 Cach Mang Thang 8, phudng 5, quan Tan Binh, TpHCM -
59 TiéngVong 0908.325899

70-72 dudng s 8, khu dan cu Hiép Binh Chénh, phutng Hiép Binh Tranh,

LS Thi Duic-0913.843132
61  ThaoDan 451/1 Hai Ba Trung, phutng 8, quan 3, TpHCM - 08.8482033
62 Chuong trinh AIDS 54/3 L& Quang Dinh, Q.G0 Vidp - 08.8416158
63  CLBBAuTrdiXanh (MSM) 53V Tung (Lau 3), P2, Q.Binh Thanh - 08.8412185
64 Mang Lu6i Nhém Tu Luc 12/4/10 dutng Nguyén Canh Di, phutng 4, quan Tan Binh, Tp.HCM - nhomtuluchcm@yahoo.com
NCH tai Tp H(M 08.9484544
1.Mau Xanh 679D/18 Nguyén Vian C6ng, phuting 3, quan Go Vap, Tp.HCM - 08.8955230
2.KhitVong (1)2?3”?194% SI:é;uyen Van Cong, phudng 3, quan Go Viap, Tp.HC(M
3.Vuon Lén 62D, Hung Vuong, P1,Q.10- 0938.572694
4.NiémTin 430/8 Doan Van Bo, phudng 18, quén 4 - 0909.621918
5. Nu Cui 4/4 Quang Trung, phung 10, Go Vdp - 0903.719185
6.Ning Mai égg 90;;)”1(;; 21 A, Khu phd 4, PBinh Chi€u, Q.Thd Biic, Tp.HCM -
7.Vingay méi 2 Nguyén Van Lich, PLinh Tay, Q.Tha Diic - 0908.333420
8. Nhém Nang Mai ll Nguyén Thi Nguyét - Quan 9-0909.851392
9. Mang Tinh Ban 71V6 Thi Sdu, phutng 6, quan 3, Tp.HCM - 08.9205529
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Tén nhém, mang ludi Dia chi, s dién thoai “

65

66

67

68

69

70

n
72
73
74

75

76

77

78

79

Udc Mo Xanh

Hoa Sita

(LB Hoa Huéng Duang
(LB Cho Ban Cho Toi
(LB Hoa Xuong Rang
Bé Cau

(LB Ban Mai

Nhom Thong Xanh

Bang Lang Tim
Nhom 567 Viing Tau

(LB Niém Tin Cai Lay
Niém Tin Dat M

Nhom Hy vong - Long An
Nhom Ban va Toi

Nhom Hoa Huéng Duang
(aoBing

16 20, phuting Yen S6, quan Hoang Mai, Ha Noi - 0904.055631 uocmoxanh.hanoi@yahoo.

comvn
$6 46, Luong S&rB, Quoc T Gidm, quan Dong Da, Ha Noi - 04.7322472

Hoi Chit Thap D6 Q.Ddng a - S6 5, ngd 180 Nguyén Luang Bang, Q.Ddng
Da, Ha Noi - 04.5118755

Hai ChirThap D6 Q.DAng Da - S6 5, ngd 180 Nguyén Luang Bang, QDdng
Da, Ha Noi - 0912.093870

Hoi ChitThap D6 Q.Dong Ba - S6 5, ngd 180 Nguyén Luong Bang, Q.Ddng
Da, Ha Noi - 04.8513683

Ngd 443/116 nha 58, t6 22, cum 5 Ha Dinh, Thanh Xuén, Ha Noi -
04.5525957

Mai Hai Anh - X& Mai Lam, Dong Anh - 04.9615418

bocautrangclub@yahoo.
com.vn

28 Hang B&, Hoan Kiém, Ha Noi
X6m Gach, thon Pha My, Mj Dinh, Ha Noi - 0977.113942
115/36 Lé Lgi, phuong 6, Tp.Viing Tau - 064.560823

6/223 duong B Hoi, khu 5, thi trén Cai Lay, Tién Giang - 073.919810,
0986.177521

Tran Minh Khai - Dai phat thanh truyén hinh Ca Mau, 413 Nguyén Tréi,
phutng Ca Mau, tinh Ca Mau - 0918.360625

thongxanhdung@gmail.com

nhomvungtau@yahoo.com

tranminhkhai.ntdm@yahoo.
com.vn

Duting s 6,56 27, khu phd Nhon Hoa 2, phudng 5, thi xa Tan An, Long An

Phong tuvan HIV, trung tam Yté Bién Hoa, 98/487 Quéc 19 51, PTan Mai,
Bién Hoa, Dong Nai - 0918.055778

Hoi Chit Thap D6 Cao Bang - S6 33 Phé Hién Giang - Thi xa Cao Bang -
0263. 953 2685
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