VNP+

Virus HIV
Nhirng thong tin vé dac diém, co’ ché hoat
dong va vong doi cua no




Li¢u phap ARV la gi?

Li¢u phap ARV nghia la diéu tri bang thudc cho cac bénh nhidm tring gy ra boi virus
gidng nhu HIV. thube khong tiéu diét dugc virus. Tuy nhién, ching lam chdm kha nang
phat trién ctia virus xudng. Khi su phat trién cta virus bi chdm xudng thi ta c6 thé goi la
bénh HIV. Thudc khang virus dugc coi nhu 1a ARV. Liéu phap ARV dugce coi nhur la

ART

Vong doi cua HIV la gi?

Duéi day 1a mot sé bude trong vong doi cua virus HIV

1.

2.
3.
4

Virus luan chuyén tu do trong co thé

HIV tin cong vao mot té bao

HIV 1am rong té bao(lay nhidm té bao)

Str dung enzyme sao chép nguoc bién doi ma gen cua virus HIV 1a RNA thanh
DNA

Enzyme integrase da giip cho DNA cua virus HIV dugc hinh thanh trong DNA
ca té bao bi nhiém

Khi té bao bi nhiém tai sinh, né kich hoat DNA cta virus HIV, cai ma lam nguyén
liéu tho cho nhiing virus HIV mai.

Cac goi nguyén liéu cho viéc hinh thanh céc té bao méi xuét hién

Céc virus non chui ra khoi té bao nhidm trong mot qua trinh goi 13”qua trinh sinh
$01”

Céc virus chua truong thanh ngén can sy hoat dong ctia té bao bi nhiém

. D61 vo1 mot virus trudng thanh: cac nguyén li¢u thd duoc cat bdi enzyme

protease va dugc tong hop thanh mot virus day du chirc ning

Vong d&i cua virus HIV

Giai thiéu:

Dé cho virus tai sinh, ching phai lay
nhiém vao mot té bao. Dé tao ra nhirng
virus mai ching phai tAn céng vao mot
té bao va st dung né dé tao ra nhirng
virus mai. gibng nhw la co thé cla ta
lien tuc tao ra nhirng té bao da mai
ho&c nhirng té bao mau mai, méi mét té
bao thwdng tao ra nhivng protein mai dé
sbng va tw né tai sinh. nhirng con virus

gidu DNA cta chuing trong DNA cUa té
bao va sau d6 khi té bao cb gang tao ra
céac protein mai thi né cling ngau nhién
tao ra cac con virus méi va nhw vay HIV



hau nhw Iay nhiém vao cac té bao trong
hé miéen dich.

Sw lay nhiém: M6t s6 loai té bao khac
nhau c6 cac protein trén bé mat cta no,
né goi la cac co quan nhan cam CD4.
Virus HIV tim kiém céc té bao cé cac co
quan nhan cdm bé mét CD4, bdi vi
protein dac biét nay c6 kha nang lam
cho virus két hop véi t& bao. mac du
HIV 1ay nhiém mot loat cac té bao,
nhwng muc tiéu chinh ctia né van la té
bao lympho T4(con dwoc goi la té bao
tro giup T), mot loai t& bao bach ciu cé
nhiéu co quan nhan cadm CD4. Té bao
T4 c6 trach nhiém canh bao cho hé
mién dich ctia ban rang dang c6 ké xam
lworc trong co thé

Sw tai tao: Méi khi virus HIV két hop
dwoc voi moét té bao, né gidu DNA cla
né vao bén trong DNA cua té bao, diéu
nay bién té bao voé tinh tré thanh moét
nha may san xuét HIV

Pinh nghia:

Dui day co vai diéu ma ban can biét dé
hiéu vé sw lay nhiém HIV

DNA: giéng nhu 13 “ban thiét ké” dé hinh
thanh nén nhirng té bao song

Enzyme: gibng nhw nhirng cong nhan cla
mot t& bao. Chung hinh thanh nhivng
protein mé&i, van chuyé&n nguyén liéu xung
quanh t& bao va thwc hién cac chirc nang
té bao quan trong khac

RNA: giéng nhw chd nhan cua kién tric.
Cac té bao sir dung RNA dé néi véi cac
enzyme lam thé nao dé xay dwng 1 phan
dac biét ctia 1 t& bao. dé tao ra 1 protein
m&i, enzyme sé sao chép 1 phan dic biét
cla DNA vao 1 manh cua RNA. RNA nay
sau d6 dwoc 1 enzyme khac st dung dé
hinh thanh 1 protein hoac 1 enzyme mai.

Proteins: Ia 1 khi nguyén liéu c6 san
dwoc str dung dé tao ra nhirng thir sdng

Nhan: [a 1 géi nhé nam bén trong té bao



noi lwu gilk nguyén liéu gen

Bwéce 1: Gan két

mot virus bao gdm 1 vd boc protein,
chét béo, dwdng & bén ngoai bao phi
mot bd gen(trong trwdng hop cta HIV,
thong tin gen dwgc mang theo la RNA
thay vi Ia DNA) va nhirng enzyme dac
biét

HIV c6 céac protein trén vé boc, né cubn
hat manh mé co quan nhan cam bé
mat CD4+ & bén ngoai té bao T4. khi
HIV két hop vé&i 1 co quan nhan cdm
bé mat CD4+, né kich hoat cac protein
khac trén bé mét cla té bao, cho phép
vé boc HIV lam nglrng hoat dong & bén
ngoai cla té bao.

Buwd&c 2: Sao chép nguoc

Cac gen cla virus HIV dwa vao 2 soi
cua RNA, trong khi nguyén liéu gen cla
té bao ngudi dwoc tim thay & trong
AND. dé virus c6 thé lay nhiém vao té
bao, 1 qua trinh dwoc goi la”’sao chép
ngwoc” tao ra 1 phién ban DNA cla
RNA cla virus

Sau qua trinh két hop, nhan cla virus
dwoc dwa vao trong té bao cha. 1
enzyme virus goi la sao chép nguwoc
tao ra 1 phién ban DNA clia RNA. DNA
m&i nay dwoc goi la DNA tiém virus




Bwéc 3: Sw hoa nhap

DNA cutia virus sau do dwoc dwa vao
trong nhan cla té bao, dé 1a noi cét gity
DNA cUa té bao. Sau dé 1 enzyme
virus khac dwoc goi la men téng
hop’integrase” dau DNA tiém virus vao
trong DNA cuia té bao. Sau d6 khi té
bao cb gang tao ra cac protein mai thi
né ngau nhién tao ra cac con virus HIV
ma&i

Bwéc 4: Sy sao chép

mdi khi nguyén liéu gen cla virus dwoc
dat vao bén trong nhan cla té bao, n6
diéu khién té bao san xuat ra virus HIV
ma&i.

Nhirng sgi DNA da nhiém virus trong
nhan riéng va cac enzyme dac biét tao
ra 1 sgi nguyén liéu gen bd sung duwoc
goi la s gia RNA hay mRNA(chi thi dé
tao ra virus mai)




Bwéc 5: Sw bién doi

mRNA dwa chi thi tao ra cac protein
nhiém mai ttr nhan té bao t&i 1 loai
phan xwdng trong té bao. méi mét phan
ctia mRNA twong tng véi 1 khéi
protein c6 san dé tao ra 1 phan cla
virus

khi méi mot sgi mRNA dwoc xt ly thi 1
chubi cac protein twong (rng ciing duoc
tao ra. Qua trinh nay tiép tuc cho dén
khi soi mMRNA bi bién dbi hodc “chuyén”
t&i cac protein bi nhiém méi can dé tao
ra nhirng virus mai

Bwéc 6: T6 hop virus va trwéng
thanh

bwéc cubi cling bat dau véi sy td hop
cta virus mai. Cac chudi dai protein
dwoc cat bdi 1 enzyme virus duwoc goi
la protease thanh céac protein nhd hon.
Cac protein nay phuc vu 1 loat cac
chtrc néng, 1 s6 tré thanh cac nguyén
t6 cAu trdc cta virus méi, trong khi cac
sb khéc tré thanh cac enzyme, gidng
nhw |a enzyme sao chép nguoc

mdi khi cac manh nhd virus méi dwoc
t6 hop lai, ching chui ra khdi t& bao
cht va tao ra 1 virus m@i. Sau do virus
bwéc vao giai doan trwdng thanh, né
lien quan dén chu trinh cla céac protein
virus. trwdng thanh 1a bwéc cudi cling
trong chu trinh va la lic virus tré thanh
c6 thé lay nhiém

V6i sy t6 hop thanh cong va truéng
thanh, virus c6 kha nang lay nhiém cho
1 té bao mai. Va mbi 1 t& bao nhiém
mé&i co thé san sinh ra nhiéu virus méi

Té bao CD4 1a gi?

CD4 14 1 loai té bao lymphd(té bao bach cau). chiing 1a 1 phan quan trong ctia hé mién
dich. Cac té bao CD4 d6i khi con duoc goi 1a té bao T. c6 2 loai té bao T chinh. té bao T-
4, con dugc goi 1a CD4+, 1a cac té bao “gitp d5”. Chiing di du trong viéc tin cong
chéng lai cac bénh nhiém tring. Céc té bao T-8(CD8+), 1a cac té bao “dan ap”, né két



thic phan ung mién dich. Cac té bao CD8+ cling dugc goi la cac té bao “tiéu diét”, no
tiéu diét cac té bao ung thu va cic té bao bi nhiém virus. Trong co thé ¢o tir 15% — 40%
cac té bao bach cau 1a cac lympho. Chiing 1a nhiing té bao quan trong nhat trong hé mién
dich- bao vé co thé khoi bi 1ay nhidm virus, gitp cho cac té bao khac chdng tra lai vi
khuén va nhi®m nim, san xuét ra khéng thé, chéng lai cac bénh ung thu va diéu phéi cac
hoat dong cua cac té bao trong hé mién dich.

Tai sao cic té bao CD4 lai quan trong ddi véi HIV?

Khi con ngudi bi nhiém HIV, nhitng té bao bi 1ay nhidm phan 16n 13 cac té bao CD4.
virus trd thanh 1 phan cua nhiing té bao, va khi chiing nhan 1én dé chdng lai 1 nhiém
trung thi chung cling tao ra nhitng phién ban cuia HIV.

Khi 1 ngudi ndo d6 bi nhiém HIV trong 1 thoi gian dai thi 5O luong cac té bao CD4 cua
ho s€ giam di. Day la 1 déu hiéu cho thay rang hé mién dich dang yéu di. Luong CD4
cang thap c6  nghia la con nguoi cang yéu di. C6 hang triéu dong khac nhau cta cac té
bao CD4, moi mét dong nay duoc thiét ké dé chong lai 1 loai vi khuén dic biét. khi HIV
lam giam s6 lugng té bao CD4 xubng, 1 s6 dong nay cé thé bi mat hét, nhu vay co thé co
thé mat kha nang chéng lai dugc cac vi khuan dic biét ma cac dong nay duogc thiét ké cho
n6. néu diéu nay xay ra ban co thé bi cac bénh nhiém trung co hai.

Lwong CD4 la gi?

La dé biét ban c6 bao nhiéu té bao CD4, diéu nay chi c6 thé biét dugc = cach xét nghiém
mau, n6 co thé cho biét vé hién trang ciia hé mién dich, no ciing ¢ loi trong viéc chi ra
khi nao thi nén bt dau diéu tri khang virus va khi nao ban nén dung hay khong nén dung
cac thude du phong. Cac té bao CD4 ¢6 trach nhiém trong viéc canh béo cho céc té bao
khac trong hé mién dich dé chong lai cac nhidm tring trong co thé. Ching ciing 1a muc
tiéu chinh cia HIV, va dé chinh 1a nguyén nhan ma céc té bao CD4 ngay cang giam
lwong CD4 binh thudng c6 thé dao dong trong khoang tir 500 dén 1500 té bao trén 1mm3
mau. Trong trudng hop khong cé diéu tri khang virus, luong té bao CD4 s& giam trung
binh tir 50 d&én 100 té bao mdi nam.

Phan trim(%) CD4 1a gi?

néu nhin vao két qua xét nghiém, ban s& thay c6 cai goi 1a CD4%. Day 1a 1 con sb rat
quan trong ca cho ban va cho bac s§. & ngudi trudng thanh, sé cac té bao CD4 1én dén
khoang tir 32% dén 68% ciia toan bo tong lympho(tf)ng lympho bao gom 1 loat céc té
bao bach cdy nhu CD4, CDS, té bao B). thuc te phong thi nghiém thuong st dung CD4%
dé xac dinh s6 lugng cac té bao CD4 trong miu mau.

CD4% dbi khi 1a phuong phap tinh toan dang tin cdy hon so vi luong CD4 vi né it bién
thién hon. Vi du: lugng CD4 ctia 1 nguoi c6 thé dao dong trong khoang tir 200 dén 300
trong 1 khoang thoi gian 1a vai thang trong khi d6 CD4% van giit & mirc ¢b dinh 13 21%.
néu CD4% & mirc 21% hodc cao hon, thi hé mién dich van thé hién dling chirc nang ma
khong can quan tim dén lugng CD4 1a bao nhiéu. Cung thoi diém d6 CD4% l1a 13% hoic
thdp hon- khéng quan tam dén lugng thuc té CD4 1a bao nhiéu- thong thudng nhur thé



nghia 1a hé¢ mién dich d4 bi huy hoai va nhu vay di dén luc phai bat dau diéu tri dy phong
cho cac bénh nhiém trung co hoi.

Luong CD4 binh thuong 1a vao khoang tir 500 dén 1600, va luong CD8 tir 375 dén 1100.
dbi voi nguoi b nhidm HIV thi lvong CD4 giam xubng tram trong, co truong hop vé 0.

ty 16 cia CD4 dbi véi CD8 ciing thuong duoc bao céo, né duge déém bang cach 13y gia
tri CD8 chia cho gi4 tri CD4. ¢ nhitng nguoi khoé manh, ty 1& nay 13 tir 0.9 dén 1.9, nghia
14 ctr m&i mot té bao CD8 tmg v6ino 1 1 dén 2 € bao CD4. dbi v6i ngudi nhiém HIV thi
ty 1¢ nay giam tram trong, nghia 1a c6 nhiéu té bao CD8 hon la cac té bao CD4.

boi vi luong té bao CD4 luén thay d6i nén 1 s6 bac sy thich nhin vao CD4% hon. % nay
lién quan dén lymphé. néu bao cio xét nghiém ctia ban c6 CD4%=34% nghia 1a 34%
trong téng lymphd ciia ban 1a CD4. muc binh thudng la tir 20% dén 40%. Khi CD4%
thip hon 14% nghia 12 hé mién dich d4 bi hu hai trim trong va d6 1a dau hiéu nguoi bénh
da chuyén giai doan AIDS

Khi nao thi bit diu diéu trj?

e nhitng bénh nhan c6 tri¢u chimg ctia bénh HIV hodc cé s6 té bao CD4 it hon 200
nén dugc diéu tri

e Nhimg bénh nhén ko ¢6 triéu chimg va c6 s6 CD4 it hon 350 hoic tai luong virus
vuot qua 100.000 nén duoc chi dinh diéu tri. can xem xét nguy co tién trién bénh
va thai do sin sang diéu tri ctia bénh nhan dé bat dau liéu phap

e Nhimg bénh nhén ko ¢6 triéu chimg, CD4 16n hon 350 va tai lugng virus thap hon
100.000 ko can phai bat dau diéu tri.

Muc dich cia viec dieu tri:
e giam tai lugng virus xudng cang nhi€u cang tot trong thoi gian cang lau cang tot
e phuc hoi hodc bao toan h¢ mién dich

e cai thién chét luong séng cua bénh nhan
e gidm bénh tat va tranh khéi chét vi HIV

Phac d6 dwa vao chat (rc ché men sao chép ngworc NON-Nucleoside (it nhat cé 1 loai thudc

la NNRTI) . ) ~
Phac do bao gom 1 loai thuoc & méi c6t(A + B + C).
Cot A CotB cotC
Phé(_:ndé + Sustiva® (efavirenz)* Chon mét: Chon mot:
wu tién o Emtriva® * Retrovir®
(emtricitabine) (AZT)
* Epivir® (3TC) * Viread®
(tenofovir)
Phac d‘:’ + Sustiva® (efavirenz)* Chon mét: Chon mot:
thay thé * Emtriva® * Videx® (ddl)

(emtricitabine) o Zerit® (d4T)
e Epivir® (3TC) . Ziagen@


http://www.aidsmeds.com/drugs/Sustiva.htm
http://www.aidsmeds.com/drugs/Emtriva.htm
http://www.aidsmeds.com/drugs/Epivir.htm
http://www.aidsmeds.com/drugs/Retrovir.htm
http://www.aidsmeds.com/drugs/Viread.htm
http://www.aidsmeds.com/drugs/Sustiva.htm
http://www.aidsmeds.com/drugs/Emtriva.htm
http://www.aidsmeds.com/drugs/Epivir.htm
http://www.aidsmeds.com/drugs/Videx.htm
http://www.aidsmeds.com/drugs/Zerit.htm
http://www.aidsmeds.com/drugs/Ziagen.htm

* Viramune® (nevirapine)** Chon mét:
e Emtriva®
(emtricitabine)

« Epivir® (3TC)

*Phac o’é dua trén Sustiva khéng nén dung cho phu nir ¢6 thai trong 3 thang d4u hodc phu ni¥ mudn sinh con

(abacavir)

Chon mot:

¢ Retrovir®
(AZT)

* Videx® (ddl)

* Viread®
(tenofovir)

o Zerit® (d4T)

* Ziagen®
(abacavir)

**Céc van dé vé gan c6 thé xay ra cho hon 10% bénh nhan udng Viramun. phy ni véi CD4 trén 250 va nam gi6i voi CD4 trén 400
dworc diéu tri = Viramun nén c6 sw kiém soat chat ché doi véi cac van dé vé gan, dédc biét la trong 18 tuaanf dau diéu tri

Phac d6 dwa vao chat trc ché men Protease (it nhat c6 1 loai thudc 1a PI)

Phéac db bao gébm 1 loai thubéc & mdi cot(A + B + C).

Cot A CétB
Phéﬁda * Kaletra® (lopinavir/ritonavir) Chon mét:
wu tien * Emtriva®
(emtricitabine)
- Epivir® (3TC)
Phac d‘} * Kaletra® (lopinavir/ritonavir) Chon mét:
thay the e Emtriva®

(emtricitabine)
* Epivir® (3TC)

Chon mot: Chon mot:
¢ Crixivan® (indinavir) dwgc tang cuong e Emtriva®
vG&i lieu thap Norvir® (ritonavir) (emtricitabine)
* Fortovase® (saquinavir soft gel cap) e Epivir® (3TC)
dworc tang cwdng v&i lieu thapNorvir®
(ritonavir)

* Invirase® (saquinavir) duoc tang cwong
v@i lieu thap Norvir® (ritonavir)

¢ Lexiva® (fosamprenavir)

* Lexiva® (fosamprenavir) dwoc tang
cwong v&i lieu thap Norvir® (ritonavir)

¢ Reyataz® (atazanavir)*

* Viracept® (nelfinavir)

CétC

¢ Retrovir®
(AZT)

Chon mot:

¢ Videx® (ddl)

e Viread®
(tenofovir)

e Zerit® (d4T)

e Ziagen®
(abacavir)

Chon mot:

¢ Retrovir®
(AZT)

¢ Videx® (ddl)

e Viread®
(tenofovir)

o Zerit® (d4T)

e Ziagen®
(abacavir)

*If Reyataz duoc st dung véi Viread & cét C,Né phai dugc két hop véi liéu thdp Norvir (300mg Reyataz + 100mg Norvir).

Phac d6 bo 3 chat trc ché men sao chép ngwoc Nucleoside (ca 3 thudc déu thudc

dongNRTI)

chi str dung khi mét NNRTI thay thé hodc wu tién hon hodc 1 phac dé Pl ko thé hodc ko nén st

dung.


http://www.aidsmeds.com/drugs/Viramune.htm
http://www.aidsmeds.com/drugs/Emtriva.htm
http://www.aidsmeds.com/drugs/Epivir.htm
http://www.aidsmeds.com/drugs/Retrovir.htm
http://www.aidsmeds.com/drugs/Videx.htm
http://www.aidsmeds.com/drugs/Viread.htm
http://www.aidsmeds.com/drugs/Zerit.htm
http://www.aidsmeds.com/drugs/Ziagen.htm
http://www.aidsmeds.com/drugs/Kaletra.htm
http://www.aidsmeds.com/drugs/Emtriva.htm
http://www.aidsmeds.com/drugs/Epivir.htm
http://www.aidsmeds.com/drugs/Retrovir.htm
http://www.aidsmeds.com/drugs/Kaletra.htm
http://www.aidsmeds.com/drugs/Emtriva.htm
http://www.aidsmeds.com/drugs/Epivir.htm
http://www.aidsmeds.com/drugs/Videx.htm
http://www.aidsmeds.com/drugs/Viread.htm
http://www.aidsmeds.com/drugs/Zerit.htm
http://www.aidsmeds.com/drugs/Ziagen.htm
http://www.aidsmeds.com/drugs/Crixivan.htm
http://www.aidsmeds.com/drugs/Norvir.htm
http://www.aidsmeds.com/drugs/Fortovase.htm
http://www.aidsmeds.com/drugs/Norvir.htm
http://www.aidsmeds.com/drugs/Invirase.htm
http://www.aidsmeds.com/drugs/Norvir.htm
http://www.aidsmeds.com/drugs/Lexiva.htm
http://www.aidsmeds.com/drugs/Lexiva.htm
http://www.aidsmeds.com/drugs/Norvir.htm
http://www.aidsmeds.com/drugs/Reyataz.htm
http://www.aidsmeds.com/drugs/Viracept.htm
http://www.aidsmeds.com/drugs/Emtriva.htm
http://www.aidsmeds.com/drugs/Epivir.htm
http://www.aidsmeds.com/drugs/Retrovir.htm
http://www.aidsmeds.com/drugs/Videx.htm
http://www.aidsmeds.com/drugs/Viread.htm
http://www.aidsmeds.com/drugs/Zerit.htm
http://www.aidsmeds.com/drugs/Ziagen.htm
http://www.aidsmeds.com/drugs/Reyataz.htm
http://www.aidsmeds.com/drugs/Viread.htm
http://www.aidsmeds.com/drugs/Norvir.htm

Phac d6 |« Trizivir® (abacavir + AZT + 3TC)
thay the

Nhirng thuéc khéng nén uéng khi bat dau diéu tri 1an dau tién

* An NNRTI (Non-Nucleoside Reverse Transcriptase Inhibitor) + Viread® (tenofovir) + Videx®
(ddl)

 Agenerase® (amprenavir), hodc la v&i liéu thApNorvir® (ritonavir)

* Crixivan® (indinavir), khéng tang cwd'ng véi Norvir® (ritonavir)

» Fortovase® (saquinavir soft gel cap), khéng tang cwong véi Norvir® (ritonavir)

¢ Aptivus® (tipranavir)

e Fuzeon® (T-20)

* Hivid® (ddC) + Retrovir® (AZT)

* Norvir® (ritonavir) nhw & 1 thuéc dong Pl don 1&

» Rescriptor® (delavirdine)

Nhirng phac dé hodc thuéc khéng nén udng

» Tatca thué,c khang virus nao ubng 1 loai (goi la phac dé don). Tuy nhién, Retrovir® (AZT) 1
minh c6 thé dwoc xem xeét trong trwdng hop phu nir co thai voi tai lwong virus thap(it hon
1000) dé dw phong lay truyén tir me sang con

* Chi c6 2 thubc dong NRTI.Tuy nhién, néu 1 bénh nhan hién tai dang dung phac dé 2 loai
thudc dong NRTI, diéu do la hgp ly dé tiép tuc néu tai lwgng virus clia ho dang dwoc kim lai

* Viread® (tenofovir) + Epivir® (3TC) + Videx® (ddl) gibng nhw la phac db 3 loai NRTI .

« Viread® (tenofovir) + Epivir® (3TC) + Ziagen® (abacavir) giébng nhw la phac d6 3 loai NRTI . .

* Agenerase® (amprenavir) + Lexiva® (fosamprenavir)

+ Agenerase® (amprenavir) duwdng udng + Norvir® (ritonavir) dwérng ubng

* Agenerase® (amprenavir) Gidi phap uéng déi véi phu ni co thai, tré em dwoi 4 tudi, bénh
nhan bj bénh than hoac gan, va b&nh nhéan da diéu tri metronidazole hoac disulfiram.

¢ Emtriva® (emtricitabine) + Epivir® (3TC)

* Hivid® (ddC) + Epivir® (3TC)

* Invirase® (saquinavir) nhw & uéng don 1& 1 loai dong Pl

» Reyataz® (atazanavir) + Crixivan® (indinavir)

« Sustiva® (efavirenz) trong 3 thang dau tién ctia phu ni mang thai hodc sép c6 thai ngoai trir
khi ko con Iwa chon nao khac

* Videx® (ddl) + Hivid® (ddC)

* Videx® (ddl) + Zerit® (d4T), ngoai trir khi ko con Iya chon nao khac
* Zerit® (d4T) + Hivid® (ddC)

o Zerit® (d4T) + Retrovir® (AZT)

Tac dung phu la gi?

Tac dung phu la cai ma 1 loai thude gy ra cho ban ma ban khong mong muén. thude
dugc ké cho mot muc dich déc biét gidng nhu 1a dé chéng lai virus. Ngoai ra thudc con
gay ra tac dung phu. mot s6 tac dung phu nhe nhu dau dau. mot sd khac néng nhu hai
gan, nd co thé toi té hon va c6 truong hop dan dén tai hoa 16n. mot sé tac dung phu xay ra
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trong vai ngay, vai tuan nhung mot s6 khac co thé xay ra trong sudt qua trinh uéng thude
hodc tham chi sau khi ban da ngung thuoc.

mot sb truong hop cling goi 1a tac dung phu méc du khong biét nguyén nhan gi gy ra no.
Trong mét s6 truong hop ban than HIV ciing gay ra nhiéu cai giéng tac dung phu cia
thude.

hau hét nhitng ngudi udng thude khang virus déu c6 mot sd tac dung phu. Noi chung, sb
luong tghude ubng nhidu hon s& gay ra nhiéu tic dung phu hon. néu nhu ban nho bé hon
murc binh thuong ban c6 thé s& gip phai nhiéu tac dung phu hon. Ciing nhu vay, néu néu
co thé cta ban hép thu thuéc chAm hon so véi binh thuong, ban co thé c6 néng do thude
trong mau cao hon va co thé bi nhiéu tac dung phu hon.

Lam thé nao dé xir Iy cac tac dung phu?
C6 vai cach ban c6 thé t lam dé chuan bi cho viéc xir 1y cac tac dung phu

e hoc vé cac tac dung phu thong thudng cta cac loai thude ban udng

e 16i vdi cac bac sy vé cac tac dung phu nay. hoi xem khi nao ban nén di kham bai
vi tac dung phu xay ra qua lau hodc da qué nghiém trong

e hdy xem xem ban cé thé diéu tri cac tac dung phu nhe bang phuong phap chita tri
tai nha

e trong mot vai trudng hop bac sy c6 thé ké don mot vai loai thude cho ban udng dé
xtr 1y cac tac dung phu néu nhu né trd nén tram trong

Khoéng dugc ngung bét ky loai thubc nao, hodc bo thude, hodc giam liéu ma khong c6 su
chi dan ctia bac s§. lam nhu vay co thé khién cho virus phat trién kha nang khang thudc,
va ban ¢6 thé s& mét co hoi sir dung mdt s6 thube khéang virus. trude khi céc tdc dung phu
1am cho ban phai bo hodc giam liéu, hiy néi véi bac sy vé viéc d6i thude

Khi bat dau diéu trj béng thubc khéang virus, ban c6 thé bi dau dau, tang huyét ap, hodc
cam giac Om. nhitng van dé nay thuong dugc cai thién hodc bién mat sau mét thoi gian

Mét moi, s6t, budn nén, thiéu mau, tiéu chay, phat ban, dau than kinh ngoai bién, nhiém
doc té bao, viém tuy, va cac van dé vé xuong

Tuén thi diéu tri

Tuan thu diéu tri nghia 14 uéng thudc mot cach dung dén. néu khong virus c6 thé nhan 1én
nhiéu va vuot ra khoi ving kiém soét ciia thudc. mot vai nghién ctru tap trung vao tinh
toan tuan thu ¢ murc bao nhiéu 1a du. ho thiy rang, dé c6 két qua tai lugng virus tot nhat
nguoi ta phai ubng 90% dén 95% luong thudc theo dung qui dinh. néu uéng tir 2 dén 3
lan 1 ngay nghia 1 ban khong duoc phép quén hon 1 lidu trong vong 1 tudn. Cang it quén
thudc thi co hoi kiém soat virus cang nhiéu.



Khi ban uong thudc, thude s& di vao trong mau va trung chuyén trong co thé. Sau d6 gan
va than s& day thuoc ra khoi co thé va so luong thuoc trong mau s¢ giam. mot s6 thube
ngam vao mau t6t hon khi d6i. mot sé khac lai ngam tét hon khi no. nhitng chi dan dé
uong mdi mot loai thude cho ban biét uong bao nhiéu vién, uong khi nao, uong thé nao,
tat ca nham muc dich gitr du thubc trong mau cua ban. néu ban bo liéu, giam liéu hodc
khong udng theo chi dan thi ndng do thude trong mau ctia ban s& giam. néu khong co du
thube trong mau , virus HIV ¢6 thé s& nhan Ién. Virus nhan 1én cang nhiéu thi co hoi
khang thudc cang 16n.

C6 thé 1a s& kho khan trong viéc udng thude. hiy 1am cho né d& dang hon khi:

e Noi cho bac sy biét vé lich lam viée hang ngay cua ban nhu vay ban cd thé chon
duogc cach phu hop va de nhat dé uong thuoc
e Phai biét chac l1a ban hi€u vé loai thudc cua ban:

- Loaigi

- Ubng bao nhiéu vién va may lan 1 ngay

- Ubng ltc no hay luc doi

- Bao quan nhu thé nao

- Téc dung phu ban s€ gap va phai lam gi véi n6

e Lap ké hoach trudc dé du trix tranh hét thudce

e Sir dung hop thude va dém thude trudc vi 1 s6 hop khong dung da thude trong 1
hodc 2 tudn

e Dit gio va chudng bao khi dén gio uéng thude

e Lua chon cac hoat dong déu din hang ngay dé giup ban nhé udng thudce

e Nho thanh vién trong gia dinh nhic nhé

Ban c6 thé c6 van dé vai cac phan ing phu hodc no c6 thé giy cho ban nhimng kho khin
trong viéc uong thudc nhung khong dugce ngirng thudce cho dén khi ban noi vai bac sy.
ban c6 thé thay doi thude va dung mot vai loai d€ uong hon

Thudc 1am viéc nhw thé nao?

Virus HIV ¢6 thé san xuét ra hang triéu phién ban ciia chiing hang ngay. nhiing thudc
khéang virus khong thé tiéu diét dugc virus nhung thuoc cé the lam ngung hoat dong nhan
1én cua virus.

mot xét nghiém tai lugng virus co thé do duoc s6 luong virus trong mau. néu nhu ban
udng thube khang virus thi luong virus trong mau ban s€ giam xudng. néu luong virus
trong méau thap nhu vay ban s& khong bi cac bénh lién quan dén AIDS

Khing thubc 1a gi?

Virus HIV tuy tién khi san sinh ra cac phién ban ctia chinh né. nhiéu phién ban méi ctia
HIV c6 khac mot chut so voi nguyén ban(ddt bién). mot s6 bién thé van c6 thé nhan 1én



tham chi ngay ca khi ban udng thuc ma kim ham loai HIV “binh thuong”. diéu nay goi
1a “phat trién khang thudc”. néu virus trong co thé ban da khang thudc n6 s€ nhan 1én
nhanh hon cac bénh lién quan dén HIV s€ tr¢ 1én t6i t€ hon.

néu ban chi udng 1 loai thuoc thi s€ rat nhanh khang thudc. néu ban uéng 3 loai thuoc, su
nhan Ién cua virus s€ cham hon nhi€u va n6 s€ kho co6 thé phat trién sy khang thude

Virus HIV bién d6i moi luc va ¢ hau hét nhiing phién ban duoc tao ra. Khong phai moi
su thay d6i déu gay ra khang thudc. Virus loai “nguyén ban” 1a mau virus thong thuong
nhat. Bat ky su khac biét nao so v6i loai théng thuong déu duoc coi 1a mot sy bién doi.
Mot thude khang virus khong thé kiém soat duoc virus da khang thude dé. N6 co thé
tranh duoc tac dung cia thude. Néu nhu ban van tiép tuc udng , virus khang thudce sé tiép
tuc nhan 1én & muc dd nhanh nhéat . bay goi 1a “ap luc lya chon”. Néu nhu ban ngung
ubng thudc thi s& ko ¢o ap luc lyra chon ndo nhung nhitng loai virus nguyén ban s& nhan
1én & murc nhanh nhat. Mic du céac xet nghiém khong phat hién ra batky 1 su khang
thudc nao nhung n6 c6 thé xay ra néu ban lai tiép tuc didu tri bang nhing loai thube
tuong tu. HIV thuong tré thanh khang thude khi thubc ma nguoi ubng  khong kiém soat
dugc toan bd cac hoat dong ciia né nhung ciing c6 nhitng ngudi bi nhiém cac chiing virus
da khang 1 hay nhiéu loai thubc khang virus. Trong qua trinh ubng thubc ma virus cang
nhan [én thi nhiing bién ddi cang thay 15. Nhimg bién doi nay xay ra boi cac sy kién.
virus khong hé cho chi ra nhimng bién d6i nao s& khang thude.

Chi can 1 su bién d6i c6 thé khién cho virus khang lai 1 sé loai thudc. Day 1a sy that doi
v6i 3TC va cac chit trc ché men sao chép nguoc non- nucleoside. Tuy nhien virus HIV
phai di qua 1 loat cac su bién d6i dé phat trién khang cac loai thudc khac bao gdm phan
16n céac chat tic ché protease.

Céc tot nhat dé ngan nglra sy khang thudc 12 uéng thude 1 cach ding din. néu ban quén
thudc virus s& nhan 1én 1 cach dé dang hon va s€ c6 cang nhiéu su bién d6i s& xay ra, 1 s6
su bién ddi nay s& gay ra khang thudc. néu ban phai ngung ubng bat ky 1 loai thudc nao
thi hily noi v6i bac sy. ban s& phai ngimg 1 s6 thudc sém hon céc loai khac. Néu ban
ngung thudc trong khi virus dang bi dudi tim kiém soat nhu thé ban sé& c6 thé dung lai
thudc d6 sau nay.

Trong mot vai truong hop, khi virus HIV d khang 1 loai thudc ban dang uéng, né c6 thé
s& khang ca céc loai thudc khac- tham chi ngay ca khi ban chua st dung loai thude do,
day goi 1a sy khang chéo. Nhiéu thudc bi khang chéo it nhit 14 & phan nao d6. néu virus
trong co thé ban phat trién khang 1 loai thudc, ban c6 thé s& khong c6 kha ning dé co thé
sir dung bt ky 1 loai thudc khac cliing chiing loai. Vi Du : phan 16n virus HIV ma da
khang véi nevirapine thi cling khang ludn ca véi enfavirenz, diéu nay c6 nghia la
nevirapine va efavirenz bi khang chéo vi vay hiy udng thudc theo chi dan cia bac sy dé
tranh mat di quyén lua chon diéu trj ciia ban sau nay.



Phuc héi mién dich 1a gi?

Phyc ho6i mién dich nghia 1a sira chira nhiing ton hai ma virus HIV d4 gay ra cho hé thng
mién dich.

Trong modt hé mién dich khoé manh , & 6 c6 day du luong cac té bao CD4 dé co thé
chéng choi lai dugc cac bénh tat khac. Khi bénh HIV phat trién thi cac té bao CD4 giam
xudng. Nhiing té bao CD4 dau tién ma virus HIV tan cong chinh 13 nhing té bao chong
lai HIV. Mot s6 loai té bao CD4 c6 thé bién mat, dé lai nhirng kho khan trong viéc bao vé
hé mién dich. Su phuc hdi mién dich gidng nhu 1 cach dé khac phuc van dé nay.

Mot hé mién dich khoé manh c6 thé danh bat cac bénh nhidm trung co héi. Vi cac bénh
nay phat trién khi murc té bao CD4 giam, nhiéu nha nghién ctru cho rz‘ing lwong té bao
CD4 1a phuong phap do luong chire nang mlen dich t6t nhat. Ho tin rang viéc tang luong
té bao CD4 1a 1 d4u hiéu cua sy phuc hdi mién dich. Nhung & déy ciing c6 1 vai bat dong
quan diém: “CD4 méi c6 tét nhu 1a CD4 cii?”

Ph'?m 16n cac bién phap dé phuc hoi mi’én dich 13 ¢ gang lam tang sO lugng té bao CD4.
bicu nay dua vao gia dinh 1a khi cac t€ bao CD4 tang thi h¢ mién dich khoé hon.

Khi mot nguoi bit dau udng thude khang, lwong CD4 cuia ho thuong ting 1én. Dau tién,
cac té bao CD4 méi c6 1& 1a nhimg phién ban cua nhimng dong té bao CD4 dang ton tai.
Néu 1 s6 dong té bao CD4 di mat di, chiing s& khong thé dugc sinh ra nita. Diéu nay co
thé dé lai 1 sb k& ho trong viéc bao vé h¢ mién dich cta co thé.

Tuy nhién néu virus HIV bi nam dudi su kiém soat trong 1 vai nam, tuyén uc co thé tao
ra cac té bao CD4 moi ma co thé lap day nhimg k& ho nay va phuc hoi hé thong mién
dich. Mot s6 cac té bao CD4 nay c6 thé gitp chong lai 1ay nhiém HIV

Lam thé nao dé phuc hoi h¢ mién dich?

Néu 1 _nguoi khi vira bi nhlem HIV da dugc diéu tri ngay bang liéu phap khang virus thi
hé mién dich s& khong bj tén thuong. mot s6 nguoi nghi rang h¢ mién dich khong bi t6n
hai nhiéu lim & giai doan dau. ho tin rang bat ky moi ton hai nao d6i voi hé mién dich
ciing s& duoc chira tri bang cach dung thude khang virus. Piéu nay khong dang. Hon
60% céc té bao CD4 ghi nhan chdng lai cac 1ay nhiém lai bi 1ay nhiém trong thoi gian
déu, va sau 14 ngay bi nhiém thi hon 1 nira ctia tat ca cac té bao CD4 ghi nhan co6 thé bi
tidu diét. Virus HIV ciing nhanh chéng 1am giam kha ning ctia tuyén trc nham thay thé
cac té bao CD4 d3 mat. thanh rudt cling bi ton hai mot cach nhanh chong. diéu nay cé thé
xdy ra trudce khi ta di xét nghiém

Céc nha khoa hoc da kham phé ra 1 vai cach dé phuc hoi nhiing ton hai nay:

Cdi thién chirc nang cua tuyén vec:



Tuyén trc 13 1 bd phan nho ndm & phia dudi hong. N6 chira dung céc t& bao bach cau ma
dugc san sinh ra tir tuy xwong va bién chng thanh céac té bao CD4. n6 1am viéc manh
nhét vao ltic ban 6 thang tudi. sau do no bat du co lai. cic nha khoa hoc thuong cho ring
tuyén trc ngumng hoat dong trudce tudi 20. tuy nhién nghién ctru cho thay rang no duy tri
viéc san xuat cac té bao CD4 lau hon nhiéu, ¢6 1& 1a cho dén 50 tu01 tang cuong dleu tri
khang virus c6 thé cho phép tuyén tic thay thé dugc nhitng dong té bao CD4 da mat

Khi cac nha khoa hoc cho rang tuyén trc nging hoat dong & giai doan tré tudi, ho da
nghién clru viée ciy ghép m6 cua 1 ngudi hodc tre cua dong vat vao co thé 1 ngudi bi
nhiém HIV. ho ciing c¢b gang kich hoat tuyén tc sir dung hocmon tuyén vc. day 1a
phuong phép quan trong cho nhitng ngudi nhidm HIV ¢6 tudi.

Phuc hoi 5o luwong cac te bao mién dich

Khi bénh HIV phat trién, s lugng cua cac té bao CD4 va CD8 déu giam. mot s6 cac nha
nghién ctru dang co gang duy tri hodc tang so luong cac té bao nay.

Mot bién phap goi 1a ting cudng té bao. Mot té bao riéng biét dugce nhan 1én & bén ngoai
co thé sau d6 duoc dua trd lai vao trong co thé. Mot bién phéap thi hai 1a chuyén té bao.
diéu nay nghia I dua 1 s6 t& bao mién dich tir 1 bénh nhan nay sang bénh nhan khac(sinh
do61) hodc tir 1 nguoi am tinh.

bé hé mién dich tw swa chita

D6i v6i nhidu ngudi udng thude khang virus thi lugng CD4 ciia ho ting 1én. 1 s6 nha
khoa hoc tin rang hé mién dich c6 thé tw han gin va sira chita néu nhu n6 khong phai
chdng lai 1 s6 luong virus l6n. hau hét moi nguol ubng thude du phong cac bénh nhiém
trung co hoi khi luong té bao CD4 ctia ho thap hon 200. tuy nhién néu nhimg nguoi nay
udng ARV luong CD4 cia ho s€ vuot qua ngudng 200, trong 1 s6 trudng hop thi didu d6
an toan cho viéc ngimg udng cac thudc du phong cac bénh nhiém tring co hoi.

Hdi chirng phuc hdi mién dich 1a gi?

Mot s6 ngudi khi bt dau diéu tri thude khang virus thi lai trg 1én 6m yéu. Diéu nay xay
ra ngay ca khi virus trong co thé ho da ndm dué6i quyén kiém soat. mot bénh nhiém tring
true day da mac phai gio ddy c6 thé quay trd lai. trong nhiéu trudng hop khac ching
phat trién thanh 1 bénh moi. day 1a su cai thién trong hé mién dich ctia bénh nhan. nhiing
van d& nay thudng xay ra trong 2 thang dau tién sau khi bat du liéu phap ARV. Tinh
trang nay doi khi dugc goi 1a hoi ching kich thich phuc hdi mién dich (IRIS)

Hdi chirng dwoc xdc dinh nhuw thé nao?

Mot s6 bénh nhan phat trién cytomegalovirus (CMV) sau khi bat dau diéu tri khang virus
mac du trude khi diéu tri ho khong hé dugc chan doan 14 ¢6 hoi chimg véi CMV. Luc dau
nhing truong hop nay da gdy hoang mang nhung sau mot thoi gian nghién ciru cac bac
sy d két luan rang nhitng bénh nhan nay da nhiém CMV trudc khi ho dugc diéu tri. Tuy



vy nhung hé mién dich ciia ho da tro 1én qua yéu dé ddi pho lai véi CMV. Khi ho bit
dau diéu tri hé mién dich cta ho trd 1én khoé hon sau d6 co thé chéng tra dugc voi CMV.
D06 14 khi bénh nhan nhidm cai ma tréng gidng nhu 1a1 truong hop méi clia bénh CMV.
Viém gan B va C, Herpes, MAC, PML, TB va ciing da c6 nhitng truong hop tuong tu &
nhiing bénh nhan khac véi cac bénh nhiém trung co héi khéac nhau, né dugc goi la hoi
chtng phuc hoi mién dich. mot sb ngudi bi sdt va sung hach. nhitg nguoi khac bi viém
nhiém & khap noi trén co thé, nhitng vin dé nay dugc nhin thay sau khi s6 CD4 ctia bénh
nhan ting v6i luong 16n va tai lwong virus giam nhiéu.

Tin tét hay x4u?

Khong ai mudn c6 viém nhidm hay cac bénh nhiém tring, tuy nhién hau hét cac hoi
chtng mién dich sé& bién mat sau mot thoi gian tiép tuc diéu tri. diéu c6 18 1a quan trong
hon c4 1a céi tén cua hoi chiing: sy phuc hdi mién dich. P6 1a 1 d4u hiéu cho théy rﬁng hé
mién dich dang tré 1én khoé hon. N¢ ciing cho thiy rang hé mién dich dang chdng lai
nhitng mam bénh dic biét ma trude khi didu tri n6 da khong thé chdng tra duogc vi lac do
hé mién dich qua yéu.

Khéng co diéu trj dic biét dbi voi hoi ching mién dich phuc hdi. chdm soc binh thuong
d01 v6i nhitng nhiém trung nay khi n6 xuat hién, tiép tuc diéu tri ARV s& lam cho hé
mién dich kho¢ dan. tuy nhién trong 1 sd truong hop cac bac sy lam cham sy phuc hoi
ctia hé¢ mién dich xudng trude khi ting dan dan sirc manh ctia nd dé tranh 1 s6 nhiing ting
tra cta sy phuc hdi mién dich. Phuong phép nay di dugc ap dung & hau hét nhirg bénh
nhan c6 lugng té bao T qua thap trudc khi ho bat dau diéu tri thuc khang virus. ing tra
mién dich c6 thé dugc 1am cham xudng bang cach sir dung 1 thudc steroid giéng nhur
prednisone. diéu nay c6 thé dé dang xir Iy trong khi hé mién dich tr¢ 1én manh hon.

Sw gian doan diéu tri

Cac nha nghién ctru da nghién ctru hang loat ly do cua sy gian doan trong phac dd diéu tri
khang virus. Dy thuong duoc goi 1a chién lugc gian doan diéu trj (STIs). Trong suot
thoi gian nging diéu tri, tai luong virus ting 1én rat nhanh va lugng té bao T tut Xuong
nhiéu nguoi bi nhing tridu chimg tuong ty nhu 1a lac ho méi bi nhidm HIV. Khi ho bat
dau diéu trj lai sau 1 thoi gian ngung thude, ho c6 thé gip phai nhiéu phan tng phu hon
gidng nhu 1an dau tién ho udng thudc khang virus va ho ¢ thé gap kho khan hon trong
viéc tuan tha diéu tri. mot 1y do cua viée gian doan diéu trj d6 1a xuét hién cac tac dung
phu qua ndng. nguy co 16n nhét ciia STI 1a tai lugng virus tang lén rat nhanh va luong té
bao T tut xubng. nguy co nay s€ la rat 1én ddi v6i nhitng ngudi ma virus HIV trong co the
ho khéng dugc nam dudi sy kiém soat hodc nhitng ngudi ¢6 lwong té bao T qua thap. néu
ban chi c6 50 t& bao CD4 va lai mat di thém 10 té bao khac nita thi ban s& gip phai hau
qua nghiém trong. Ngung thuéc dé ngan ngira cac bénh nhidm tring co hdi c6 thé lai tao
diéu kién cho chung phat trién. 1 nghién ctru cho thdy rang nhimg nguoi ngung thudc
diéu tri d& gap phai viéc cac bénh nhiém trung co hoi phat trién hon. Bén canh do viéc
ngimg va lai diéu tri lai c6 thé 1an cho virus dé khang thudc hon

Twong tac thude



sb luong thubc can du nhiéu dé chéng lai nhitng bénh dac biét va du thép dé tranh duogc
qua nhiéu tac dung phu. Cac thude ko c6 don ké, thao duoc tham chi 1a ca thirc dn cling
giy ra nhitng thay d6i 16n dbi véi s6 lugng thudc trong méau ciia ban. qua liéu s& gy ra
tac dung phu nghiém trong. thap liéu c6 thé lam cho thudc khong lam viéc.

co thé ciia chiing ta coi thudc nhu 14 “nhiing thuc thé 1a”, co thé loai b n6 qua duong
nudc tiéu hodc duong rudt. nhiéu loai thudc bj loai bo boi than, chung di ra ngoai co thé
qua nudc tiéu. mot s6 thude khac duoc xir Iy boi gan. Cac hoa chét ¢ trong gan thay doi
cac phén tir thude sau d6 chung dugc bai tiét qua nudc tiéu hodc duong rudt. khi ban
udng thudc, thude s& vao da day va di xubng rudt,sau d6 n6 di toi gan trude khi no dugce
ludn chuyén toi nhitg noi con lai trong co thé. néu thudc bi gan phan huy mot cach dé
dang thi s& co rét tit thubc ngdm vao co thé. phan 16n nhiing twong tac thude binh thuong
lién quan dén gan. mot vai loai thude co thé giam tir tir hodc ting hoat dong ciia men gan.
diéu nay c6 thé gy ra nhimng thay doi 16n d6i voi nhiing thude khéac trong mau nhing
thubc ma da bi phéan huy bdi men tuong tu. mot s6 thube lam giam hoat dong cua than.
diéu nay 1am ting cac thuc thé trong mau cai ma bi phan huy mot cach binh thudng boi
than.

Thudc ban udng déu duoc dwa xudng da day. phan 16n cac thudc ngdm nhanh hon néu da
day ko co thtrc an. dbi véi 1 s6 thube, day 1a 1 diéu tot nhung n6 ciing c6 thé giy ra nhiéu
tac dung phu. Cac thudc khac dugc udng véi thirc dn béo boi vi chung dugc phan huy
trong chat béo va dugc ngdm t6t hon. Acid trong da day cling phén huy 1 s6 thudc bao
gdm ddl. nhitng vién ddI nguyén ban gém c6 mot 16p dém chong acid dé bao vé thudc
tranh dugc acid da day. Tuy nhién 16p dém nay lai ngén tro su ngim thudc cta indinavir,
vi thé nhirng thudc nay ko nén udng vao cing véi nhau. Phién ban méi cua ddI thi d&
udng hon.

Céc thudc e ché men sao chép nguoc non-nucleoside va protease déu bi xtr Iy boi gan va
gay ra nhi€u tuong tac thudc



